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Studienordnung fir den Bachelormonostudiengang
Sportwissenschaft

Gemall 8§ 17 Abs. 1 Ziffer 1 Vorlaufige Verfassung der Humboldt-Universitat zu Berlin
(Amtliches Mitteilungsblatt der HU Nr. 05/2005) hat der Fakultatsrat der philosophischen
Fakultat IV am 8.2.2006 die folgende Studienordnung erlassen.”
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Teil |

8 1 Geltungsbereich

Die Studienordnung regelt Ziel, Inhalt und Aufbau des Bachelormonostudienganges
Sportwissenschaft der Phil. Fakultat 1V der Humboldt-Universitdt zu Berlin. Sie gilt in
Verbindung mit der Prufungsordnung fir den Bachelormonostudiengang Sportwissenschatt

§2 Studienbeginn/ Zugangsvoraussetzungen

(1) Der Bachelormonostudiengang Sportwissenschaft kann jeweils zum Wintersemester
aufgenommen werden.

(2) Zugangsvoraussetzungen zur Aufnahme des Bachelormonostudiums sind:

- Nachweis von mindestens 33 Notenpunkten aus 3 Sportkursen (Praxis) des vorletzten und
letzten Jahrganges der Sekundarstufe Il (Qualifizierungsphase), alternativ gleichwertige oder
hoherwertige Abiturabschliisse in Sport als Prifungsfach

- Deutsches Sportabzeichen (nicht alter als 2 Jahre)

- Sporttauglichkeitsattest (siehe Anlage)

" Die Senatsverwaltung fiir Wissenschaft, Forschung und Kultur hat die Studienordnung am .............
zur Kenntnis genommen.
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(3) Im Verlauf des Studiums sind vorzulegen eine Bescheinigung uber eine erfolgreiche
.Erste Hilfe“-Ausbildung (im Umfang von mind. 16 Stunden, nicht &lter als 2 Jahre) und ein
Nachweis Uber die Befahigung zum Rettungsschwimmen (siehe entsprechende
Modulbeschreibungen).

(4) Unabhdngig von den oben genannten Kriterien beh&lt sich das Institut far
Sportwissenschaft  dartber hinaus vor, im Rahmen der gesetzlichen Mdbglichkeiten
individuelle Eignungsgesprache mit Studienbewerbern zu fihren und besonders qualifizierte
Bewerber/innen (z.B. aus dem Leistungssport) zur Immatrikulation vorzuschlagen.

§ 3 Regelstudienzeit und Gesamtstundenumfang

Der Gesamtumfang des Bachelormonostudienganges betragt 5400 Stunden, die auf eine
Regelstudienzeit von sechs Semestern im Umfang von 900 Stunden pro Semester verteilt
sind. Das Kernfach in Sportwissenschaft umfasst einschliel3lich der Bachelorarbeit 3900
Stunden, das Studium im Beifach umfasst 600 Stunden, das Studium der
berufsfeldbezogenen Zusatzqualifikation umfasst 900 Stunden. Die Lehrveranstaltungszeit
(Prasenzzeit) betragt in der Regel ein Drittel des Gesamtstundenumfangs. Die restliche Zeit
ist der Vor- und Nachbereitung der Lehrveranstaltungen, dem Literaturstudium bzw. der
Absolvierung der Prifungen vorbehalten.

§ 4 Studienziele
Das BA-Studium soll dem Studenten/der Studentin unter Berticksichtigung der
Anforderungen und Veranderungen in der Berufswelt die erforderlichen fachlichen
Kenntnisse, Fahigkeiten und Methoden so vermitteln, dass er/sie zu wissenschaftlicher
Arbeit, kritischer Einordnung der wissenschaftlichen Erkenntnisse und verantwortlichem
Handeln befahigt wird. Je nach Wahl des Studienschwerpunkts, der durch Absolvieren
von drei konsekutiven Modulen alternativ zum Erwerb von ,Sport und Kultur/
Sozialpadagogischer Kompetenz“, von ,Sport und Gesundheit/ Gesundheitskompetenz*
oder aber ,Sport und Leistung/ Methodikkompetenz® fihrt, kbnnen die Absolventen ihr
spateres Betatigungsfeld insbesondere in Landessportbiinden, Sportfachverbénden,
Sportakademien, Olympiastitzpunkten, Forschungseinrichtungen, Hochschulen, Sozial-
und Bildungseinrichtungen sowie Rehabilitationseinrichtungen, ferner in Sportvereinen
sowie kommerziellen Unternehmen und Sporteinrichtungen finden. Darliber hinaus ist das
Ubergeordnete Ziel des Studiums der Erwerb eines qualifizierten Zugangs zum
Masterstudium der Sportwissenschatft.

§ 5 Studienaufbau (s. Moduliibersicht auf S. 8)
Dem Basisstudium (1.-2. Semester) im Umfang von 8 Modulen - bestehend aus 40
Semesterwochenstunden (SWS) mit 42 Studienpunkten (SP) - folgt das

- viersemestrige Vertiefungsstudium (3.-6. Semester) im Umfang von 9 Modulen
(bestehend aus der Vertiefung | mit 32 SWS = 52 SP sowie der Vertiefung Il mit 10 SWS
=26 SP)

- Weiterhin ist der Erwerb einer berufs(feld)bezogenen Zusatzqualifikation (BZQ) im
Umfang von 30 Studienpunkten obligatorisch

- Schlielich ist ein Beifach im Umfang von 20 Studienpunkten frei wahlbar.

Je Semester ist eine Arbeitsleistung im Umfang von 30 Studienpunkten zu erbringen.

§ 6 Module

Module sind inhaltlich und zeitlich abgeschlossene Lehr- und Lerneinheiten, die sich
aus verschiedenen Lehrveranstaltungen zusammensetzen. Module werden, bis auf
begriindete  Ausnahmefélle, z. B. Module der berufs(feld)bezogenen
Zusatzqualifikation, grundsatzlich mit einer Prifung abgeschlossen.

Hinsichtlich des zu wéahlenden Studienschwerpunkts ist zu beachten, dal3 dieser sich
aus drei aufeinander aufbauenden Modulen zusammensetzt. Inhalte und
Regelungen dazu sind den einzelnen Modulbeschreibungen zu entnehmen,



§ 7 Lehrveranstaltungen
Folgende Lehrveranstaltungsformen werden angeboten:

- Vorlesung (VL): Vorlesungen sind Lehrveranstaltungen, in denen die Studierenden in
der Regel anhand breiter Themenstellungen zur Systematik und Methodik des Faches
hingefiihrt werden.

- Seminar (SE): Ein Seminar ist in der Regel eine Lehrveranstaltung, in der die
Studierenden anhand einer begrenzten Thematik in die wissenschaftlichen und
fachlichen Problemstellungen und in die Grundlagen wissenschaftlichen Arbeitens
eingefuhrt werden.

- Hauptseminar (HS): Ein Hauptseminar setzt fachliche und methodische Kenntnisse
voraus. In ihm werden die Studierenden in der Regel anhand der Erarbeitung des
Forschungsstandes zu oder an speziellen Problemstellungen zu selbststandiger
wissenschaftlicher Arbeit angeleitet.

- Forschungsseminar (ES): Ein Forschungsseminar ist in der Regel eine
Lehrveranstaltung mit erhdhtem Stundenumfang, die verstarkt der Vermittlung
forschungstypischer Arbeitsweisen dient und die Themenfindung und methodische
Anlage von Abschlussarbeiten unterstutzt.

- Studienprojekt (SPJ): Ein Studienprojekt ist in der Regel eine Lehrveranstaltung mit
erhdhtem Stundenumfang, die in besonderem Mafle die selbststandige Arbeit an
zusammenhangenden Themen bzw. Problemstellungen erméglicht.

- Ubung (DMS): Eine Ubung ist in der Regel eine Lehrveranstaltung, in der die in einer
Vorlesung oder in einer der sonstigen Lehrveranstaltungen erworbenen Kenntnisse
exemplarisch getibt und vertieft werden.

- Kurs (K): Ein Kurs ist in der Regel eine Lehrveranstaltung, in der in auszuwé&hlenden
Sportarten  einerseits methodisch-didaktische Kenntnisse und andererseits
sportmotorische Fertigkeiten vermittelt werden.

- Kolloguium (KO)
Kolloquien zielen auf die Reflexion und Diskussion grundséatzlicher Fragestellungen
des Faches und dienen der Auseinandersetzung mit dem aktuellen Forschungsstand.
Dariber hinaus begleitet ein Kolloquium die abschlieRende Phase des
Studienganges, in der die schriftiche Arbeit erstellt wird. Dafilir bieten sie ein
Arbeitsforum.

- Tutorium (TU)

Tutorien sind Lehrveranstaltungen, die in erster Linie von Studierenden hodherer
Semester gehalten werden. In Tutorien werden grundsétzliche Techniken des
wissenschaftlichen Arbeitens vertieft und gefestigt. In ihrer Thematik begleiten sie
Vorlesungen und Seminare und erértern Problemfelder im kleineren Kreis.

- Praktikum (PR)
Innerhalb des Praktikums, das im Block oder studienbegleitend geleistet werden
kann, erwirbt die Studentin/ der Student Einblicke in unterschiedliche Tatigkeitsfelder
und erprobt die Anwendung der erlernten Studieninhalte.

§ 8 Studienpunkte
(1) Ein Studienpunkt entspricht 30 Zeitstunden. Die Vergabe der Studienpunkte erfolgt auf
der Grundlage des in den einzelnen Lehrveranstaltungen zu erbringenden zeitlichen
Arbeitsaufwandes und erfordert eine positiv bewertete Arbeitsleistung. Diese Leistung ist
nicht Teil der Modulpriifung und kann z. B. in folgender Form erbracht werden:

- Protokoall



Test (kleine Leistungskontrolle)

Referat (Thesenpapier/Strukturgitter)

Gestaltung einer methodischen Aufgabe

Kleine schriftliche Seminararbeit (max. 5 Seiten)

Je nach Art der Lehrveranstaltung ist einer der oben genannten Leistungsnachweise zu
erbringen. Zum Semesterbeginn legen die Lehrenden — ggf. in Absprache mit den
Studierenden — die individuell zu erbringenden Leistungen fest. Im Ubrigen wird erwartet,
dass alle Lehrveranstaltungen vor- und nachbereitet werden.

(2) Im Laufe des Studiums sind bei einer Arbeitsleistung von 30 Studienpunkten je Semester
in sechs Semestern Regelstudienzeit insgesamt 180 Studienpunkte zu erbringen. Dabei
entfallen 130 Studienpunkte auf das Studium im Kernfach, davon 10 Studienpunkte auf die
Bachelorarbeit. 20 Studienpunkte entfallen auf das Studium im Beifach. Dartiber hinaus sind
30 Studienpunkte im Bereich der berufs(feld)bezogenen Zusatzqualifikation zu erbringen.

§ 9 Studiennachweise

Zu den Studiennachweisen gehoren:

- Lehrveranstaltungsnachweise

- Praktikumsbescheinigungen

- Modulabschlussbescheinigungen

Im Verlauf des Basisstudiums sind ferner ein giiltiges Rettungsschwimmabzeichen (nicht
alter als 3 Jahre) wie auch ein erfolgreich absolvierter Erste-Hilfe-Kurs in einem Umfang von
mindestens 16 Stunden und nicht &lter als 2 Jahre nachzuweisen.

§ 10 Modulabschlussbescheinigungen

Ein Modul ist erfolgreich abgeschlossen, wenn alle geforderten Leistungen erbracht und die
Modulabschlussprifung bestanden wurde. Der Modulabschluss wird vom Prifungs-
ausschuss bescheinigt.

§ 11 Studienfachberatung

Die Studienfachberatung bzw. die Studienberatung erfolgt im Institut fir Sportwissenschaft
Hierflr ist eine Hochschullehrerin/ein Hochschullehrer einzusetzen. Fur die Studienberatung
ist mindestens eine studentische Hilfskraft einzusetzen. Die Beauftragte(n) oder der
Beauftragte beraten Uber die besonderen Inhalte und Anforderungen des Fachs und sind bei
der individuellen Studienplanung behilflich.

Dartber hinaus gehort die Mitwirkung an der Studienfachberatung zu den hauptberuflichen
Aufgaben aller Hochschullehrerinnen/Hochschullehrer.

Teil II:

§ 12 Module des Basis- und Vertiefungsstudiums im Kernfach
Module des Beifachs
- Alle Module werden jahrlich angeboten. Sie sollten im Basis- und Vertiefungsstudium
jeweils spatestens nach drei Semestern abgeschlossen werden.
- Die kompletten Modulbeschreibungen folgen als Anlage der Studienordnung.
- Die Module des gewahlten Beifachs ergeben sich aus den Beifach-Studien- und
Prifungsordnungen der jeweiligen Wissenschaftsdisziplin bzw. Institution.

§ 13 Module der Berufs(feld)bezogenen Zusatzqualifikation

Zu den Modulen der Berufs(feld)bezogenen Zusatzqualifikation (,BZQ") mit einem Umfang
von 30 Studienpunkten gehdren:

- praxisbezogenes erganzendes Wissen

- Schlusselqualifikationen



umfassen insbesondere Sozialkompetenz, Methodenkompetenz (inkl. Statistik),
Medienkompetenz und Sprachkompetenz (zertifizierte Sprachpraxis in modernen
Fremdsprachen, zertifizierte zusétzliche Fremdsprachenkompetenz ab Leistungsstufe B
1, in Englisch ab Stufe B 2, des Europaischen Referenzrahmens)

- fachbezogene Praktika

- fachspezifische Tutorien und Hilfskraftfunktionen

- die komplette Beschreibung des BZQ-Moduls erfolgt als Anlage der Studienordnung.

§ 14 Bachelorarbeit

Das Studium wird mit der Abfassung einer Bachelorarbeit und ggf. der Verteidigung beendet.
In dieser weisen die Studierenden mit einem Aufwand von 10 Studienpunkten ihre
Beféahigung zum selbststandigen wissenschatftlichen Arbeiten nach.

§ 15 In-Kraft-Treten
Diese Ordnung tritt am Tage nach ihrer Vero6ffentlichung im Amtlichen Mitteilungsblatt der
Humboldt-Universitat zu Berlin in Kraft.



Bachelormonostudiengang Sportwissenschaft

Modultbersicht Basisstudium (1. und 2. Fachsemester): Seite
B Methoden | = Basismodul Forschungsmethoden/ Einfiihrung in die
Sportwissenschaft 9

B Psychologie/

SQ = Basismodul Sportpsychologie, Schlisselqualifikationen 10
B Kultur = Basismodul Sportpadagogik, Sportsoziologie, Sportgeschichte 11
B Med. = Basismodul Sportmedizin 12
BBW/TW = Basismodul Bewegungs- & Trainingswissenschaft 13
B GestK = Basismodul Gestaltungskompetenz (Geratturnen u. Gymnastik) 14
B LeiskK = Basismodul Leistungskompetenz (Leichtathletik u. Schwimmen) 15

B HandK Basismodul Handlungskompetenz (2 von 4 grof3en

Sportspielen) 16

Modulubersicht Vertiefungsstudium | (3. und 4. Fachsemester):

VI METH = Vertiefungsmodul Methoden I 17
V | KUL = Vertiefungsmodul Kultur und Sport 18
VI GES = Vertiefungsmodul Gesundheit 19
V I LEI = Vertiefungsmodul Leistungssport 21
VI DID = Vertiefungsmodul Didaktik 23
V | Spez. = Vertiefungsmodul Spezialkompetenz 24
V| SPI = Vertiefungsmodul Spielkompetenz 29
VI SPO = Vertiefungsmodul Sportaktivitdtenkompetenz 30
VI LEH = Vertiefungsmodul Lehrgangskompetenz 31



Modultbersicht Vertiefungsstudium Il (5.u. 6. Fachsemester):

V II KUL =
V II GES =
V II LEI =
VIl SozPa =
V II GES =
VI MET =

Vertiefungsmodul Kultur und Sport
Vertiefungsmodul Gesundheit

Vertiefungsmodul Leistungssport
Vertiefungsmodul sozialpadagogische Kompetenz
Vertiefungsmodul Gesundheitskompetenz
Vertiefungsmodul Methodikkompetenz

(Geratturnen/ Gymnastik/ Sportspiele/
Leichtathletik/ Schwimmen)

Weitere Studieninhalte:

BZQ (30 SP) =

Beifach (20 SP)

BA-Arbeit (10 SP)

Berufs(feld)bezogene Zusatzqualifikation

Seite

32

34

36

38

39

42

44

= Freie Wahl unter den an der Humboldt-Universitat bzw. den

Hochschulen Berlins angebotenen Beifachern. Aus
sportwissenschaftlicher Perspektive bieten sich — je nach

gewahltem Studienschwerpunkt - folgende Disziplinen bzw.

Bereiche an:

- Philosophie/ Kulturwissenschaft/Sozialwissenschaft

- Gender Studies

- Public Health

- Sozialpadagogik

- Betriebswirtschaft/Management

- Erziehungswissenschaft/Erwachsenenbildung

- Rehabilitationswissenschaft
- Journalismus

- Psychologie

- Biologie

- Humanmedizin mit Subdisziplinen
- (Bio-)Informatik

- Biotechnologie

- Biochemie

- Physik

- Mathematik

- Statistik

= Quialifizierende Abschlussarbeit in einem der
drei Studienschwerpunkte



Bachelormonostudienaana Vertiefuna I1: 2 Semester

V I11: 26 SP /10 SWS

Auswahl von 1 aus 3 Modulen VI 30 SP Auswahl von 1 aus 3 Modulen 10 SP
12 + 6 SP 18 SP 18 SP vii| 8sSP [ivii| gsp|l|Vll | gsp (NN
_ berufsfeld- S , .
Kultur Il Gesundheit Il Leistung Il bezogene Sozialpéad. Gesundheits- Methodik-
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3aus 4: 6 SWS R als R* ASWS 3aus 5: 6 SWS 15 Sws 2von8: 4SWS || 4von6: 4SWS || 2von5: 4SWS
Bachelormonostudiengang Vertiefung I: 2 Semester V I: 52 SP /32 SWS

Auswahl von 1 aus 3 Modulen

Auswahl von 1 aus 2 Modulen

¢ 6SP GSPi : ) BSP@G SP 4 SH
. : . . i i Sport-
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22|22 swil | spr2|vBIl |sPF2 T L
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B: 42 SP /40 SWS

6 SP @ 6SP @ 6 SP
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LI G UL Psych. / SQ kompetenz kompetenz kompetenz
[ GT 3 LA 3 BB HB
+Q| Stat | Einf. VL | SE
QrQ| stat| Ein GY 3 sw 3 A
2von 4
6 SWS 6 SWS 6 SWS




Modul B: Methoden |

Lern- und Qualifikationsziele:
Vermittlung von Wissen und Kdnnen in den Bereichen:
- Qualitative und quantitative Untersuchungsmethoden,
- Statistik und Datenverarbeitung
- Wissenschaftliche  Erkenntnis,
Geisteswissenschaften

Forschungsmethoden in den Natur- und

Voraussetzungen fir die Teilnahme am Modul:

keine

Lehrveranstaltungen

SWS | SP und Beschreibung der

Arbeitsleistung fir SP

Themenbereiche

Forschungsfrage/

SE 1 2 SP fir die regelmaRige Problemstellung, Hypothesen,

Quialitative und Teilnahme am Seminar. Methodendarstellung,

Quantitative Ferner gilt 8 8 Untersuchungsplan, Unter-

Methoden suchungsdurchfihrung,

statistische Bearbeitung,
grafische Unterstitzung,
Diskussion der Ergebnisse,
Erstellen des Abschlussberichtes

VL/SE 2 2 SP fur die regelméRige Statistik als Problem.

Statistik | Teilnahme am Seminar Grundbegriffe der Statistik.
sowie Vor- und Nach- Beschreibende Statistiken
bereitung der Lehrveran- (Maf3zahlen, Verteilungen,
staltung. Prifgréfien). Analyse von
Ferner gilt 8 8 Mittelwertunterschieden.

Korrelations- und Regres-
sionsanalyse. Logik des
statistischen Schlusses,
Signifikanz

Wissenschaftliche Erkenntnis in

VL/SE + TU 1 2 SP fur die regelméaRige Natur- und

Sport als Teilnahme, Vor- und Geisteswissenschaften,

Wissenschaft Nachbereitung der Empirische und hermeneutische

Veranstaltung
Ferner gilt § 8.

Erhebungs- und
Analysemethoden, Grundziige
der Statistik

Modulabschluss-
prufung (Form,

Die Modulabschlusspriifung erfolgt mittels einer 60 minitigen
Klausur zu den Bereichen ,Qualitative und Quantitative

Umfang/Dauer) Untersuchungsmethoden” und “Sport als Wissenschaft” .
SP des Moduls 6 SP

insgesamt

Dauer des Moduls 2 Semester

Aufwand (work load) |180 h
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Modul B: Psychologie/Schlisselqualifikationen (SQ)

Lern- und Qualifikationsziele:

Vermittlung grundlegender Fachkenntnisse in Sportpsychologie (z.B. Kognition, Emotion,
Sozialpsychologie, psychologisches Training) sowie grundlegender Kenntnisse und
Fahigkeiten in dem Bereich Sozialkompetenz (z.B. Kommunikation, wiss. Arbeiten,
Prasentation, Moderation, Gruppendynamik)

Voraussetzungen fir die Teilnahme am Modul:
keine

Lehrveranstaltungen | SWS | SP und Beschreibung der | Themenbereiche
Arbeitsleistung fir SP

VL 2 2 SP Regelmalige Theoretische Aspekte von
Sportpsychologie und Teilnahme, Vor- und Kommunikation und Sozial-
Schlussel- Nachbereitung kompetenz, wiss. Arbeiten,
qualifikationen Prasentation und Probleml&sen

sowie Sportpsychologie (Lernen,
Kognition, Emotion, Sozial-
psychologie, Gesundheits-
psychologie, Psych. Training)

SE+TU 2 2 SP fur die regelméaRige Praktische Aspekte von
Schlussel- Teilnahme Kommunikation, Moderation,
gualifikationen Ferner gilt § 8. Prasentation, Gruppendynamik,

Problemldsen als Selbster-
fahrung und Verhaltenstraining in
kleinen Gruppen

Modulabschluss- Die Modulabschlusspriifung erfolgt mittels einer 60-minttigen
prifung (Form, schriftlichen Leistungskontrolle (Klausur) aus dem Bereich
Umfang/Dauer) Sportpsychologie.

SP des Moduls 4 SP

insgesamt

Dauer des Moduls 2 Semester

Aufwand (work load) |120 h
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Modul B: Sport und Kultur
(Padagogik/Philosophie/Soziologie/Geschichte - Grundlagen)

Lern- und Qualifikationsziele:
Uberblick tiber die Breite der Kulturwissenschaft des Sports unter Beachtung der

unterschiedlichen Gegenstandsbestimmungen aus philosophischer, padagogischer,
soziologischer und historischer Sicht

keine

Voraussetzungen flr die Teilnahme am Modul:

Lehrveranstaltungen

SWS |SP und Beschreibung der

Arbeitsleistung fur SP

Themenbereiche

VL Sportpadagogik /
Sportphilosophie

2 |2 SP fur die regelméaRige
Teilnahme, Vor- und
Nachbereitung der LV

Philosophisch-padagogische
IAspekte des Sports: Geist und
Kdrper — anthropologische

Erziehung — Bildung als
padagogisches Konzept, Selbst-
Bildung, Autonomie als
padagogisches Paradox,
Individuum und Gesellschaft —
Erziehung als wertbezogene
IAufgabe von Institutionen, Ethik
und Sport

VL Sportsoziologie/
Sportgeschichte

2 2 SP fur die regelmafRige
Teilnahme, Vor- und
Nachbereitung der LV

Historisch-soziologische Aspekte
des Sports: Gesellschaftstheorie,
Gender studies, historische
Formen der Kdrpertibungen,
Systeme der Kdrpererziehung im
historischen Kontext, Natur und
Kultur — Sport und Technik

SE — Sportpadagogik
SE — Sportsoziologie
SE — Sportgeschichte
wahlobligatorisch

2 2 SP fur die regelmafRige
Teilnahme
Ferner gilt § 8.

IAusgewahlte Problemfelder der
Kulturwissenschaft des Sports
unter der Berticksichtigung der
Sozialisation und
gesellschaftlichen historischen
Entwicklung

Modulabschluss-
prifung (Form,

mindliche Prifung (30 Minuten) zu den beiden Vorlesungen

Umfang/Dauer)

SP des Moduls 6 SP
insgesamt:

Dauer des Moduls 2 Semester
Aufwand (work load) (180 h
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Modul B: Sportmedizin

Lern- und Qualifikationsziele:

Die Ausbildung in der Sportmedizin hat das Ziel, den Studierenden wesentliche
biowissenschaftlich-sportmedizinische Sachverhalte zu vermitteln, die in der Praxis eine
optimale Beeinflussung der korperlich-sportlichen Fahigkeiten und Gesundheit ermdglichen.
Die Darstellung belastungsinduzierter adaptiver Mechanismen von Organen und
Organsystemen durch sportliches Uben und Trainieren soll die Voraussetzungen schaffen,
um den Studierenden zu einer alters- und geschlechtsspezifischen Belastungsgestaltung zu
befahigen.

Voraussetzungen fur die Teilnahme am Modul:

Keine

Achtung! Die Modulabschlussbescheinigung wird erst erteilt, wenn der Nachweis einer
erfolgreich abgeschlossenen Ausbildung in ,Erster Hilfe* vorgelegt werden kann, sofern
dieser nicht bereits bei Studienbeginn erbracht worden ist.

Lehrveranstaltungen | SWS | SP und Beschreibung der | Themenbereiche
Arbeitsleistung fur SP

VL 2 2 SP fur die regelméRige | Die VL vermittelt Kenntnisse tber
Grundlagen der Teilnahme sowie Vor- und |den Aufbau und die
Sportanatomie, Nachbereitung der LV Funktionsweise des

Biochemie und menschlichen Organismus.
Sportphysiologie Bezogen auf Bewegungen

werden Aufbau und Funktion des
menschlichen
Bewegungsapparates sowie
biochemische und physiologische
Grundlagen des menschlichen
Kdrpers abgehandelt.

SE 2 2 SP fur die regelméRige |Im SE werden die in der VL
Grundlagen der Teilnahme behandelten Themen vertieft und
Sportanatomie, Ferner gilt § 8. erweitert. Es erfolgt die
Biochemie und angeleitete wissenschatftliche
Sportphysiologie Betrachtungsweise ausgewahlter

Themenkomplexe zu Nutzen und
Grenzen von Belastungen,
Verletzungsmechanismen sowie
deren Versorgung, etc. in der

Schule.
Modulabschluss- Die Modulabschlusspriifung besteht aus einer 120-minitigen
prifung (Form, Klausur. Zur Anmeldung fir die Modulabschlussprifung ist der
Umfang/Dauer) Nachweis einer Ausbildung in ,Erste Hilfe" vorzulegen.
SP des Moduls 4 SP
insgesamt
Dauer des Moduls 2 Semester

Aufwand (work load) |1 VL (60 h) + 1 SE (60 h) =120 h
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Modul B: Basismodul Bewegungs- / Trainingswissenschaft (MO/BM/TW)

Lern- und Qualifikationsziele:
Vermittlung grundlegender Fachkenntnisse der Bewegungs- und Trainingswissenschaft
anhand einer angeleiteten wissenschaftlichen Bearbeitung ausgewahlter Themenkomplexe
aus Biomechanik, Sportmotorik oder Trainingswissenschaft

Voraussetzungen flr die Teilnahme am Modul:

keine
Lehrveranstaltungen |SW | SP und Beschreibung der | Themenbereiche

S Arbeitsleistung fur SP
VL 1 1 SP fur die regelmaRige | Biomechanische Grundlagen
Grundlagen der Teilnahme an der VL, sportlicher Bewegung und
Biomechanik sowie Vor- und Belastungswirkungen auf den

Nachbereitung Bewegungsapparat

SE 1 1 SP fur die regelméRige | Wechselwirkung zwischen
Biomechanik Teilnahme am Seminar inneren und aulleren Kraften,

(wahlobligatorisch)

Ferner gilt § 8.

Belastungswirkungen auf den
aktiven und passiven
Bewegungsapparat,
biomechanische Prinzipien,
Grundlagen sportlicher Technik

VL
Grundlagen der
Sportmotorik

1 1 SP fir die regelmaRige
Teilnahme sowie Vor- und
Nachbereitung der LV

Modelle zur Bewegung sowie
sportmotorische Grundlagen von
Lehr- und Lernprozessen im
Sport

SE
Sportmotorik
(wahlobligatorisch)

1 1 SP fur die regelméaRige
Teilnahme am Seminar
Ferner gilt § 8.

Intra- & intermuskulare
Koordination, Sensorik &
motorisches Gedachtnis,
Klassifikation & Strukturierung
von Bewegungen, Modelle der
Bewegungsregulation,
motorisches Lehren & Lernen,
motorische Ontogenese

VL
Grundlagen der
Trainingswissenschatt

1 1 SP fir die regelmalige
Teilnahme sowie Vor- und
Nachbereitung der VL

Wirkung von
beanspruchungsinduzierten
Adaptationsmechanismen und
deren Nutzung fir die Planung
und Steuerung von Trainings-
prozessen

SE
Trainingswissenschaft
(wahlobligatorisch)

1 1 SP fur die regelméaRige
Teilnahme am Seminar
Ferner gilt § 8.

Mittel und Methoden des
Trainings von Kraft, Schnelligkeit,
Ausdauer, Flexibilitat,
Koordination und Taktik

Modulabschluss-
prifung (Form,
Umfang/ Dauer)

Die Modulabschlusspriifung besteht aus einer 120-minttigen Klausur
aus den Bereichen Biomechanik, Sportmotorik und

Trainingswissenschatft.

SP des Moduls
insgesamt

3VL+1aus3SE=>3x1SP+1SP =4SP

Dauer des Moduls

2 Semester

Aufwand (work load)

3VL(3x30h=90h)+1aus3SE (30h) =120 h
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Modul B: Gestaltungskompetenz (GK)

Lern- und Qualifikationsziele:

Vermittlung und Erwerb grundlegender und spezieller Kompetenzen zur Realisierung
gestalterisch-kreativen Wirkens und Handelns in den Sportarten Gymnastik und Gerétturnen
sowie der Erwerb von Methodikkompetenz fur das motorische, soziale und kognitive Handeln

in differenzierten Schulstufen

Voraussetzungen fir die Teilnahme am Modul:

keine
Lehrveranstaltungen |SW |SP und Beschreibung der | Themenbereiche
S Arbeitsleistung fur SP

K/SE 1 1 SP fur regelmafige Theoretische Grundlagen zu

Grundlagen der Teilnahme am Seminar ausgewadhlten Schwerpunkten

Theorie des Ferner gilt 8§ 8. des normorientierten und des

Geratturnens freien ungebundenen Turnens

K/DMS 2 2 SP fur die regelméaRige | Vermittlung und Erprobung

Grundlagen der Teilnahme methodischer Wege sowie

Methodik und Praxis Ferner gilt 8§ 8. methodisches Handeln und

des Geréatturnens kreatives Gestalten unter sozial-
kommunikativen Aspekten

K/ISE 1 1 SP fir regelmagiige Theoretische Grundlagen zu

Grundlagen der Teilnahme ausgewahlten

Theorie von Ferner gilt 8§ 8. Schwerpunktbereichen der

Gymnastik/Tanz Gymnastik und des Tanzes

K/IDMS 2 2 SP fur die regelméaRige | Vermittlung und Erprobung des

Grundlagen der
Methodik und Praxis
von Gymnastik/Tanz

Teilnahme
Ferner gilt § 8.

methodischen Handelns und
kreatives Gestalten unter sozial-
kommunikativen Aspekten

Modulabschluss-
prifung (Form,
Umfang/Dauer)

Die Modulpriifung setzt sich aus einer 60-mindtigen Klausur nach
Beendigung des Moduls sowie dem praktischen Nachweis einer

Handlungskompetenz und einer Leistungsfahigkeit zusammen (je
Sportart 1 Prifungsteil). Die Modulnote setzt sich aus den Noten der
Teilprifungen im Verhéltnis 1:1:1 zusammen.

SP des Moduls
insgesamt

2SE=2SP+2DMS =4SP =>6SP

Dauer des Moduls

1 - 2 Semester

Aufwand (work load)

2 SE (2 x30 h =60h) + 2 DMS (4 x 30 h = 120)
=180 h
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Modul B:

Leistungskompetenz (LK)

Lern- und Qualifikationsziele:
Vermittlung und Erwerb grundlegender und spezieller Kompetenzen zur Realisierung von
Leistungshandeln in den Disziplinen der Sportarten Schwimmen und Leichtathletik sowie
Methodikkompetenz flir das motorische, soziale und kognitive Handeln in differenzierten

Schulstufen

Voraussetzungen flr die Teilnahme am Modul:

keine
Lehrveranstaltungen |SWS |SP und Beschreibung der | Themenbereiche
Arbeitsleistung fur SP

K/SE 1 1 SP fur regelmafige Theoretische Grundlagen des

Grundlagen der Teilnahme am Seminar Schwimmens und im

Theorie des Ferner gilt 8§ 8. exemplarischen Sinne die

Schwimmen Bedeutung von Leistung,
Leistungsentwicklung und
Leistungsvergleich

K/DMS 2 2 SP fur die regelméRige | Vermittlung und Erprobung

Grundlagen der
Methodik und Praxis
des Schwimmen

Teilnahme.
Ferner gilt § 8.

methodischer Wege sowie
methodisches Handeln und
Organisationsformen zum Erwerb
und zur Vervollkommnung des
grundlegenden motorischen
Kdnnens

K/ISE 1 1 SP fur regelmagige Theoretische Grundlagen der

Grundlagen der Teilnahme Leichtathletik und im

Theorie von Ferner gilt § 8. exemplarischen Sinne die

Leichtathletik Bedeutung der koordinativen und
konditionellen Vervollkommnung
im Sport

K/IDMS 2 2 SP fur die regelméaRige | Vermittlung und Erprobung des

Grundlagen der
Methodik und Praxis
von Leichtathletik

Teilnahme
Ferner gilt 8§ 8.

methodischen Handelns sowie
methodische Wege und
Organisationsformen zum Erwerb
ausgewahlter sporttechnischer
Fertigkeiten

Modulabschluss
prifung (Form,
Umfang/Dauer)

Voraussetzung fur die Zulassung zur Modulabschlussprifung
(Teilprifung Schwimmen) ist die Vorlage eines Rettungs-
schwimmernachweises (z. B. DLRG/Bronzeabzeichen oder
entsprechendes gleich- oder hoherwertiges Abzeichen anderer
Institutionen). Die Modulprifung setzt sich aus einer 60-minttigen
Klausur nach Beendigung des Moduls sowie dem praktischen
Nachweis einer Handlungskompetenz und einer Leistungsfahigkeit
zusammen (je Sportart 1 Prifungsteil). Die Modulnote setzt sich aus
den Noten der Teilprifungen im Verhaltnis 1:1:1 zusammen.

SP des Moduls
insgesamt

2SE=2SP+2DMS=4SP=>6SP

Dauer des Moduls

1 -2 Semester

Aufwand (work load)

2 SE (2x30h = 60h) + 2 DMS (4x30h = 120h) = 180 h
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Modul B: Handlungskompetenz (HK)

Lern- und Qualifikationsziele:
Vermittlung und Erwerb grundlegender und spezieller Kompetenzen zur Realisierung von
sportmotorischer Spielféahigkeit in den Sportspielen sowie der Erwerb von
Methodikkompetenz flir das motorische, soziale und kognitive Handeln in differenzierten

Schulstufen

Voraussetzungen fir die Teilnahme am Modul:
Auswahl von 2 Sportspielen aus 4 : Basketball, Handball, FuZball und Volleyball

Lehrveranstaltungen |SWS |SP und Beschreibung der | Themenbereiche
Arbeitsleistung flr SP
K/ISE 1 1 SP fir regelmagige Theoretische Grundlagen des

Grundlagen der
Theorie des 1. Spiels

Teilnahme
Ferner gilt 8 8.

gewahlten Sportspiels und die
Darstellung verschiedener
spielmethodischer
Vermittlungskonzepte

K/DMS
Grundlagen der
Methodik und Praxis

2 2 SP fur die regelméaRige
Teilnahme
Ferner gilt § 8.

Vermittlung und Erprobung
methodischer Wege sowie
methodisches Handeln zur

des 1. Spiels Entwicklung von individueller und
kollektiver Technik/Taktik und
Spielfahigkeit

K/ISE 1 1 SP fur regelmagige Theoretische Grundlagen des

Grundlagen der
Theorie des 2. Spiels

Teilnahme
Ferner gilt § 8.

gewahlten Sportspiels und die
Darstellung verschiedener
spielmethodischer
Vermittlungskonzepte

K/DMS

Grundlagen der
Methodik und Praxis
des 2. Spiels

2 2 SP fur die regelméaRige
Teilnahme
Ferner gilt § 8.

Vermittlung und Erprobung des
methodischen Handelns zur
Entwicklung von individueller und
kollektiver Technik/Taktik und
Spielfahigkeit

Modulabschluss-
prufung (Form,
Umfang/Dauer)

Die Modulprifung setzt sich aus einer 60-minltigen Klausur nach
Beendigung des Moduls sowie dem praktischen Nachweis einer
Handlungskompetenz und einer Leistungsfahigkeit (Spielfahigkeit)
zusammen (1 Prufungsteil je Spiel). Die Modulnote setzt sich aus
den Noten der Teilprifungen im Verhdltnis 1:1:1 zusammen.

SP des Moduls
Insgesamt

2SE=2SP+2DMS=4SP=>6SP

Dauer des Moduls

1 -2 Semester

Aufwand (work load)

2 SE (2x30h = 60h) + 2 DMS (4x30h = 120h) = 180 h
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Bachelormonostudiengand:

Vertiefungsstufe |

Modul: VI

Methoden II

Lern- und Qualifikationsziele:

Vermittlung allgemeiner und spezieller Fachkenntnisse in empirischen Untersuchungs- und
Auswertungsmethoden, insbesondere in den Bereichen

- Diagnostik korperlicher, geistiger und sozialer Merkmale

- Qualifikationsmanagement sportbezogener Strukturen, Prozesse und Ergebnisse
- Datenanalyse und fortgeschrittene Statistik inkl. Berechnung am PC

- Qualitative und quantitative Untersuchungsmethoden

Voraussetzungen flr die Teilnahme am Modul:
Abschluss des Moduls Methoden |

Lehrveranstaltungen |SWS SP und Beschreibung der Themenbereiche
Arbeitsleistung fir SP
HS 2 4 SP fur die regelmalige Messen, Testen,
Diagnostik Teilnahme am Seminar, diagnostische Modelle
Ferner gilt 8§ 8. (Klassische Test-Theorie
usw.), spezielle
Diagnostik in den
Wissenschaftsdisziplinen
HS 2 4 SP fur die regelmalige Qualitat (Struktur,
Qualitaitsmanagement Teilnahme Prozess, Ergebnis), Q-
Ferner gilt 8§ 8. Faktoren, Q-Systeme
(DIN ISO 9000, EFQM),
Kennwertberechnung,
Audit, Zertifizierung
HS + TU 2 4 SP fur die regelmalige Inferenzstatistische
Statistik 1 Teilnahme Grundlagen und

Ferner gilt § 8.

Verfahren, Uni- und
multivariate Statistik,
Anwendung von Statistik-
programmen (z.B. SPSS)
Erstellen von Tabellen
und Abbildungen am PC

Modulabschluss-
prufung (Prifungs-
form, Umfang/Dauer)

Die Modulabschlusspriifung besteht aus einer Klausur (60
Minuten) zu den Bereichen ,Diagnostik und ,Statistikll“ sowie
einer Belegarbeit (10 Seiten) zum Bereich ,Qualitditsmanage-

ment".

Die Modulabschlussnote setzt sich aus den Noten der beiden
Modulteilprifungen im Verhéltnis 1:1 zusammen.

SP des Moduls 12 SP
insgesamt:

Dauer des Moduls 2 Semester
Aufwand (work load) |[270h
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Modul: V |

Sport und Kultur |

Lern- und Qualifikationsziele:
Vertiefender Uberblick (iber die Breite der Kulturwissenschaft des Sports aus padagogischer,
philosophischer, soziologischer und historischer Sicht durch Auswahl aus 6

schwerpunktbildenden Themenfeldern

Voraussetzungen fir die Teilnahme am Modul:

Abschluss des Basismoduls ,Sport und Kultur (Grundlagen)”

Lehrveranstaltungen
(3 von 4 HS sind
auszuwahlen)

SWS

SP und Beschreibung der
Arbeitsleistung, auf deren
Grundlage die SP vergeben
werden

Themenbereiche
(6 Schwerpunktbereiche)

HS Péadagogik 2 4 SP fur die regelmalige Mind. 1, max. 2 aus 3
Teilnahme Schwerpunktbereichen:
Ferner gilt § 8. a) Kulturanthropologische/
sozialpadagogische
HS Philosophie 2 |4 SP fur die regelmafige Grundlagen sportlichen
Teilnahme Handelns
Ferner gilt 8§ 8. b) Bildungstheorie, Entwick-
lungs- und Bildungs-
prozesse
c¢) Ethik und Wissenschafts-
theorie des Sports
HS Soziologie 2 |4 SP fur die regelmafige Mind. 1, max. 2 aus 3
Teilnahme Schwerpunktbereichen:
Ferner gilt § 8. a) Entwicklung und Zielset-
zung des schulischen und
HS Geschichte 2 |4 SP fur die regelméaRige aul3erschulischen Sports

Teilnahme
Ferner gilt § 8.

aus historisch-
systematischer Perspektive
b) Sport in moderner
Gesellschaft aus
soziohistorischer Sicht

¢) Sport und Koérper

Modulabschluss-

Die Modulabschlusspriifung besteht aus einer Belegarbeit aus

prifung einem der oben gewdahlten HS. Sie soll einen Umfang von ca. 20
(Prafungsform, Seiten aufweisen, deren Benotung ergibt die Modulabschlussnote.
Umfang/Dauer)

SP des Moduls 12 SP

insgesamt

Dauer des Moduls 2 Semester

Aufwand (work load) |360 h
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Modul: VI Gesundheit |

Lern- und Qualifikationsziele:

Vermittlung spezieller Fachkenntnisse der Bewegungs- und Trainingswissenschaft: Die
Studierenden sollen weiterfihrende Kenntnisse Uber die biomechanischen und
medizinischen Zusammenhange von Bewegungen und deren Wechselwirkung auf den
menschlichen Korper erlangen. Ferner werden weiterfihrende Kenntnisse Uber die Planung
und Steuerung von Training sowie Uber den Trainingsprozess im Rahmen der Prévention
und Rehabilitation erlangt.

Vermittlung spezieller Fachkenntnisse der Sportmedizin: Unter Berlcksichtigung typischer
Krankheitsbilder aus internistisch-allgemeinmedizinischer und orthopadischer Sicht soll den
Studierenden eine Einschétzung der alters- und geschlechtsspezifischen Leistungsfahigkeit
und Belastbarkeit ermdglicht werden. Hierbei sollen die Studierenden zur Beurteilung des
Nutzens, der Mdglichkeiten und Grenzen von Préavention und Rehabilitation beféahigt werden.

Vermittlung spezieller Fachkenntnisse der Sportpsychologie im Themenbereich Gesundheit
im Bereich Public Health,
individuellen und gesellschaftlichen Bedingungen von Gesundheit und Krankheit

Vermittlung spezieller

Fachkenntnisse

insbesondere von

Voraussetzungen fir die Teilnahme am Modul:

Abschluss der Basismodule BW/TW, Medizin und Sportpsychologie/Schlisselqualifikationen

und Methoden |

Lehrveranstaltungen |SWS | SP und Beschreibung Themenbereiche
(3von 4 HS) der
Arbeitsleistung
HS Trainings - / 2 4 SP fur die Biomechanische Belastung und
Bewegungswissensch regelmanige Beanspruchung unter praventiven
aft (wahlobligatorisch) erfolgreiche Teilnahme | und rehabilitativen
am Seminar Gesichtspunkten — Nutzen und
Auswahl aus Ferner gilt 8§ 8. Risiken, Adaptationsprozesse,
HS Biomechanik Angewandte Biomechanik im
Sport
oder
HS Sportmotorik 2 4 SP fur die Motorische Entwicklung,
regelmaiige motorisches Lehren & Lernen
oder erfolgreiche Teilnahme
am Seminar
hRs ]l Fernergilt§8. |
Trainingswissenschaft | 2 4 SP fur die Gesundheitsorientierte
regelmafige Programme zum Training von
erfolgreiche Teilnahme | Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,
am Seminar Flexibilitat und Koordination —
Ferner gilt 8§ 8. Erhaltung und Wiederaufbau der
Leistungsfahigkeit
HS 2 4 SP fur die Allgemeine Kenntnisse Uber die
Sportmedizin regelmafige Leistungsfahigkeit und
(wahlobligatorisch, erfolgreiche Teilnahme | Belastbarkeit aus internistisch-
jedoch am Seminar allgemeinmedizinischer und
Voraussetzung flr Ferner gilt 8 8. orthopéadischer Sicht, medizinische
den Eintritt in das Aspekte haufiger Erkrankungen
Vertiefungsmodul V I und Verletzungen des Kindes-,
Gesundheit) Jugend- und Erwachsenenalters.
Epidemiologie sowie Mdglichkeiten
und Grenzen der Pravention und
Rehabilitation in der Inneren
Medizin und Allgemeinmedizin
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sowie in der Orthopadie /
Traumatologie. Einfihrung in die
Trainingstherapie.

HS
Public Health
(wahlobligatorisch)

4 SP fir die Individuelle und gesellschaftliche
regelmanige Bedingungen von Gesundheit und
erfolgreiche Teilnahme | Krankheit, Gesundheitssys-tem,
am Seminar Gesundheitspolitik, Gesund-

Ferner gilt § 8.

heits6konomie, Epidemiologie,
Verhaltensregulation, Gesund-
heitsférderung

HS
Sportpsychologie
(wahlobligatorisch)

4 SP fir die Gesundheitspsychologische
regelmagige Modelle, Theorien tber Aufnahme
erfolgreiche Teilnahme | und Aufrechterhaltung von Sport,
am Seminar Diagnose, Intervention Beratung

Ferner gilt § 8.

und Betreuung von Teilnehmern

Modulabschluss-
prifung (Form,
Umfang/ Dauer)

Die Modulpriifung erfolgt mundlich (30 Minuten) oder schriftlich (60-
minutige Klausur).

SP des Moduls
insgesamt

Auswahl von 3 aus 4 HS (3aus 4 HS=>3x 4 SP =12 SP):
- 4 SP Bewegungs- / Trainingswissenschaft (hierbei 1 aus 3 HS
=>1x4 SP =4SP)
- 4 SP Sportmedizin
- 4 SP Sportpsychologie
- 4 SP Public Health
= 12 SP insgesamt

Dauer des Moduls

3 Semester

Aufwand (work load)

Auswahl von 3 aus 4 HS (3 aus 4 HS => 3 x 90 h = 360 h):
- 120 h Bewegungs- / Trainingswissenschatft (1 aus 3 HS)
- 120 h Sportmedizin
- 120 h Sportpsychologie
- 120 h Public Health

=360 h
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Modul: VI

Leistung |

Lern- und Qualifikationsziele:

Vermittlung spezieller Fachkenntnisse der Bewegungs- und Trainingswissenschaft: Die
Studierenden sollen weiterfiihrende Kenntnisse tiber medizinische,
bewegungswissenschaftliche und trainingswissenschaftliche GesetzmaRigkeiten und
Prinzipien sowie deren komplexes Wirken bei der Optimierung von Belastung, Bewegung
und Leistung erlangen. Ferner werden weiterfiihrende Kenntnisse tber die Planung und
Steuerung von Training sowie tber den Trainingsprozess als Mittel zum Leistungsaufbau

bzw. zur Leistungsoptimierung und Erhaltung vermittelt.

Vermittlung spezieller Fachkenntnisse der Sportmedizin: Den Studierenden sollen eine
Einschatzung der alters- und geschlechtsspezifischen Leistungsfahigkeit und Belastbarkeit
aus sportmedizinischer Sicht erméglicht werden. Die Studierenden sollen Kenntnisse tber
medizinische Aspekte des leistungsorientierten Sports erlangen.

Vermittlung spezieller Fachkenntnisse der Sportpsychologie im Themenbereich des

Leistungssports

Voraussetzungen fir die Teilnahme am Modul:

Abschluss der Basismodule BW/TW, Medizin u. Sportpsychologie/Schlisselqualifikationen

und Methoden |

Lehrveranstaltungen |SW |SP und Beschreibung der | Themenbereiche
S Arbeitsleistung
HS
Bewegungswissensch
aft (wahlobligatorisch)
Auswahl aus 4 SP fur die regelméafige | Biomechanische
HS Biomechanik 2 erfolgreiche Teilnahme am | GesetzmaRigkeiten und Prinzipien
Seminar zur Optimierung von Bewegung
oder Ferner gilt § 8. und Belastungswirkungen auf den
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Bewegungsapparat
HS Sportmotorik 2 4 SP fur die regelméafige | Motorische Aspekte im
erfolgreiche Teilnahme am | Leistungssport, Nutzung
Seminar motorischer Lernprozesse
Ferner gilt § 8.
HS 2 4 SP fur die regelmafige | Trainingswissenschaftliche
Trainingswissenschaft erfolgreiche Teilnahme am | Aspekte des Leistungssports,
(wahlobligatorisch, Seminar Zielgruppenadaquate
jedoch Ferner gilt § 8. Trainingsmethoden, Mittel und
Voraussetzung fir Methoden zum Aufbau, zur
den Eintritt in das Optimierung und Erhaltung der
Vertiefungsmodul V I sportlichen Leistungsfahigkeit
Leistung)
HS 2 4 SP fur die regelmafige | Allgemeine Kenntnisse uber die

Sportmedizin
(wahlobligatorisch)

erfolgreiche Teilnahme am
Seminar
Ferner gilt § 8.

Leistungsfahigkeit, Adaptationen
und Belastbarkeit von
leistungsorientierten Sportlern aus
internistisch-
allgemeinmedizinischer und
orthopadischer Sicht, medizinische
Aspekte haufiger Erkrankungen
und Verletzungen im
Leistungssport unter besonderer
Berticksichtigung praventiver und
rehabilitativer MalRnahmen.
Sportmedizinische
Tauglichkeitsuntersuchung.
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Leistungsdiagnostik und
Trainingssteuerung aus
sportmedizinischer Sicht

HS
Sportpsychologie
(wahlobligatorisch)

2 4 SP fur die regelmaftige | Leistungspsychologische Modelle
erfolgreiche Teilnahme am | (Motivation, Emotion, Handlungs-
Seminar kontrolle etc.), Trainings- und

Ferner gilt § 8. Wettkampfpsychologie, Coaching

Modulabschluss-
prifung (Form,
Umfang/ Dauer)

Die Modulprufung erfolgt mtndlich (30 Minuten) oder schriftlich (60-
minutige Klausur).

SP des Moduls
insgesamt

Auswahl von 3 aus 4 HS (3 aus 4 HS =>3 x 4 SP = 12 SP):
- 4 SP Bewegungswissenschaft (hierbei 1 aus 2 HS
=>1x4 SP =4SP)
- 4 SP Trainingswissenschaft
- 4 SP Sportmedizin
- 4 SP Sportpsychologie
- 4 SP Public Health
= 12 SP insgesamt

Dauer des Moduls

3 Semester

Aufwand (work load)

Auswahl von 3 aus 4 HS (3 aus 4 HS => 3 x 90 h = 360 h):
- 120 h Bewegungswissenschaft (1 aus 2 HS)
- 120 h Trainingswissenschaft
- 120 h Sportmedizin
- 120 h Sportpsychologie
=360 h
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Modul: VI Sportdidaktik

Lern- und Qualifikationsziele:
Erwerb und Reflexion von Kenntnissen zum Lehren und Lernen in verschiedenen
Handlungsfeldern des Sports.
Erwerb der Kompetenz zum Planen und Analysieren von Lehrhandlungen im Sport.

Entwicklung von Fahigkeiten zur wissenschaftlichen Durchdringung spezieller Probleme der

Sportdidaktik
Voraussetzungen flr die Teilnahme am Modul:
keine
Lehrveranstaltungen | SWS SP und Beschreibung der Themenbereiche
Arbeitsleistung, auf deren
Grundlage die SP vergeben
werden
Didaktische Konzepte,
VL/SE 1+1 3 SP fir die regelmaiige Planungs- und Analyse-
Grundlagen der Teilnahme, Vor- und modelle fir Lehrhand-
Sportdidaktik 1 Nachbereitung lungen im Sport, Ziele
und Inhalte, Methoden
und Medien,
Organisieren im Sport,
Malnahmen zur
SE 2 3 SP fir die regelmagige Differenzierung und
Grundlagen der Teilnahme Forderung, Diagnose
Sportdidaktik 2 Ferner gilt § 8. von Lehr- und
Lernprozessen im Sport.

Modulabschluss-

Mindliche Prifung (max. 30 Minuten) auf der Basis der

prufung eingereichten schriftlichen Ausarbeitung zum SE2 (Lehreinheit und
(Prufungsform, Lehrentwurf)

Umfang/Dauer)

SP des Moduls

insgesamt: 6 SP

Dauer des Moduls 2 Semester

Aufwand (work load) [jahrlich

30h+30h+60h=120h
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Modul: VI

Spezialkompetenz - Geratturnen (SK)

Lern- und Qualifikationsziele:
Vermittlung und Erwerb grundlegender und spezieller Kompetenzen zur Realisierung
turnerischer Bewegungsablaufe und Erwerb von Methodikkompetenz fur das motorische,
soziale und kognitive Handeln in kreativ-gestalterischen Ebenen

Voraussetzungen fir die Teilnahme am Modul:
Abschluss des Basismoduls (GK)

Lehrveranstaltungen |SWS |SP und Beschreibung der | Themenbereiche
Arbeitsleistung fur SP

K/DMS 2 1 SP fur regelmafige Vermittlung und Erprobung

Grundlagen der Teilnahme methodischer Wege sowie

Methodik und Praxis Ferner gilt § 8. methodisches Handeln

des Geratturnens kompositorischer
Ubungsvariationen an
geschlechtsspezifischen
Turngeréaten und methodisches
Gestalten und Handeln

K/SE 1 2 SP fur die regelmaRige | Erwerb spezieller theoretischer

Grundlagen der Teilnahme Grundlagen zu turnerischen

Theorie und Methodik Ferner gilt 8§ 8. Techniken und trainings-

des turnerischen methodischen Aspekten

Mehrkampfes

(biomechanische

Aspekte)

K/DMS 3 3 SP fur regelmalige Vermittlung und Erprobung des

Grundlagen der
Methodik und Praxis
des turnerischen
Mehrkampfes und des
individuellen
Gestaltens

Teilnahme
Ferner gilt § 8.

methodischen Handelns unter
dem spezifischen
Kompetenzerwerb des turnerisch-
gestalterischen Mehrkampfes und
des Gruppenturnens

Modulabschluss-
prifung (Form,
Umfang/Dauer)

Die Modulprifung setzt sich in der Regel aus einer 60minutigen
Klausur, einer Lehrprobe sowie einem turnerischen Dreikampf

zusammen.
Die Modulnote setzt sich aus den Noten der Teilprifungen im
Verhéltnis 1:1:1 zusammen.

SP des Moduls
insgesamt

6 SP

Dauer des Moduls

1 -2 Semester

Aufwand (work load)

1 SE (60 h) + 2 DMS (4 x 30 h = 120 h)
=180 h
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Modul: VI

Spezialkompetenz - Gymnastik/Tanz (SK)

Lern- und Qualifikationsziele:
Vermittlung und Erwerb grundlegender und spezieller Kompetenzen zur Realisierung

téanzerisch-rhythmischen Bewegens und Gestaltens und Erwerb von Methodikkompetenz flr
das motorische, soziale und kognitive Handeln

Voraussetzungen fir die Teilnahme am Modul:
Abschluss des Basismoduls (GK)

Lehrveranstaltungen |SWS |SP und Beschreibung der | Themenbereiche
Arbeitsleistung fur SP
K/DMS 2 1 SP fur regelmafige Vermittlung materialer
Grundlagen der Teilnahme Erfahrungen mit und an
Methodik und Praxis Ferner gilt § 8. Handgeraten sowie Erlernen
von Gymnastik/Tanz spezifischer Techniken mit den
Handgeraten und Vermittlung
methodischer Grundlagen
K/SE 1 2 SP fur die regelméaRige | Erwerb theoretischer Grundlagen
Grundlagen der Teilnahme zu Technik und Methodik
Theorie und Methodik Ferner gilt § 8. ausgewahlter Elemente des
des klassischen klassischen Tanzes und der
Tanzes und anderer Rhythmischen Sportgymnastik
téanzerischer Formen und Erweiterung des
musiktheoretischen Wissens
K/IDMS 3 3 SP fir regelmafige Entwicklung und Erweiterung des

Grundlagen der
Methodik und Praxis
tanzerisch-
gymnastischer
Schwerpunkt-
komplexe

Teilnahme
Ferner gilt § 8.

Kdrperbewusstseins und der
Bewegungserfahrung sowie
Vermittlung und Erprobung des
methodischen Handelns unter
dem spezifischen
Kompetenzerwerb des
ténzerisch-phantasievollen
Handelns und Gestaltens

Modulabschluss-
prifung (Form,
Umfang/ Dauer)

Die Modulprifung setzt sich in der Regel aus einer 60minutigen
Klausur, einer Lehrprobe sowie einer Demonstrationsfahigkeit

zusammen.
Die Modulnote setzt sich aus den Noten der Teilprifungen im
Verhéltnis 1:1:1 zusammen

SP des Moduls
insgesamt

1SE=2SP+2DMS =4SP =>6SP

Dauer des Moduls

1 -2 Semester

Aufwand (work load)

1 SE (60 h) + 2 DMS (4 x 30 h = 120 h)
=180 h
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Modul: VI

Spezialkompetenz (SK): Leichtathletik

Lern- und Qualifikationsziele:
Vermittlung und Erwerb vertiefender und spezieller Kompetenzen zur Realisierung der

Sportart Leichtathletik sowie den Erwerb von Methodikkompetenz fiir das motorische, soziale

und kognitive Handeln in Leistungskursen

Voraussetzungen fir die Teilnahme am Modul:
Abschluss des Basismoduls (LK)

Lehrveranstaltungen |SWS |SP und Beschreibung der | Themenbereiche
Arbeitsleistung fur SP
K/DMS 2 1 SP fur regelmafige Vermittlung und Erprobung

Grundlagen der
Methodik und Praxis
der Leichtathletik

Teilnahme
Ferner gilt § 8.

methodischer Wege sowie
methodisches Handeln
ausgewahlter
Mehrkampfdisziplinen

K/SE 1 2 SP fur die regelmaRige | Erwerb spezieller theoretischer
Grundlagen der Teilnahme Grundlagen zur Planung und
Theorie des Ferner gilt 8§ 8. Gestaltung von
leichtathletischen Mehrkampftraining
Mehrkampfes

K/DMS 3 3 SP fir regelmaRige Vermittlung und Erprobung des

Grundlagen der
Methodik und Praxis
des
Mehrkampftrainings

Teilnahme
Ferner gilt § 8.

methodischen Handelns unter
dem spezifischen
Kompetenzerwerb des
Stabhochspringens

Modulabschluss-
prifung (Form,
Umfang/ Dauer)

Die Modulprifung setzt sich in der Regel aus einer 60minutigen
Klausur nach Beendigung des Moduls, einer Lehrprobe und einem

Zehnkampf zusammen.

Die Modulnote setzt sich aus den Noten der Teilprifungen im

Verhaltnis 1:1:1 zusammen.

SP des Moduls
insgesamt

1SE=2SP+2DMS=4SP=>6SP

Dauer des Moduls

1 -2 Semester

Aufwand (work load)

1 SE (60 h) + 2 DMS (4 x 30 h = 120 h)

=180 h
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Modul: VI

Spezialkompetenz (SK): Schwimmen

Lern- und Qualifikationsziele:
Vermittlung und Erwerb vertiefender und spezieller Kompetenzen der Sportart Schwimmen
und Erarbeitung grundlegender Fachkenntnisse zu weiteren Anwendungsbereichen des

Schwimmsports

Voraussetzungen fir die Teilnahme am Modul:
Abschluss des Basismoduls (LK)

Lehrveranstaltungen |SWS |SP und Beschreibung der | Themenbereiche
Arbeitsleistung fur SP

K/DMS 2 1 SP fur regelmafige Vermittlung und Erprobung

Grundlagen der Teilnahme methodischer Wege sowie

Methodik und Praxis Ferner gilt § 8. methodisches Handeln sowie

des Schwimmens Trainieren der

Sportschwimmtechniken

K/SE 1 2 SP fur die regelmaRige | Erwerb spezieller theoretischer

Grundlagen der Teilnahme und praktischer Grundlagen zur

Theorie und Methodik Ferner gilt 8§ 8. Planung und Gestaltung der

des Schwimmens und ausgewadhlten Themenbereiche

Anwendungsbereiche

des Schwimmsports

K/DMS 3 3 SP fur regelmalige Vermittlung und Erprobung des

Grundlagen der
Methodik und Praxis
des
Lagenschwimmens

Teilnahme
Ferner gilt § 8.

methodischen Handelns zum
Erwerb der
Lagenschwimmkompetenz

Modulabschluss-
prufung (Form,
Umfang/Dauer)

Die Modulprifung setzt sich in der Regel aus einer 60mindtigen

Klausur nach Beendigung des Moduls, einer Lehrprobe und einem
Dreikampf zusammen.
Die Modulnote setzt sich aus den Noten der Teilprifungen im
Verhéltnis 1:1:1 zusammen.

SP des Moduls
insgesamt

1SE=2SP +2DMS =4SP =>6SP

Dauer des Moduls

1 -2 Semester

Aufwand (work load)

1 SE (60 h) + 2 DMS (4 x 30 h = 120 h)
=180 h
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Modul: VI

Spezialkompetenz (SK): Sportspiele

Lern- und Qualifikationsziele:
Vermittlung vertiefender und spezieller Kompetenzen der Theorie, Methodik und Praxis von
Sportspielen sowie Darstellung der Komplexitat der Spielleistung und der Erwerb von
Methodikkompetenz flr das motorische, soziale und kognitive Handeln in Leistungskursen

Voraussetzungen flr die Teilnahme am Modul:
1 aus 4 Sportspielen, das im Basismodul abgeschlossen wurde (Basketball, Ful3ball,

Handball, Volleyball)

Lehrveranstaltungen |SWS | SP und Beschreibung der | Themenbereiche
Arbeitsleistung fur SP
K/DMS 2 1 SP fur regelmagige Vermittlung und Erprobung

Grundlagen der
Methodik und Praxis
des gewahlten

Teilnahme
Ferner gilt § 8.

methodischer Wege sowie
methodisches Handeln gruppen-
und mannschaftstaktischer

Sportspiels Verfahren

K/SE 1 2 SP fur die regelmaRige | Erwerb von theoretischer und
Grundlagen der Teilnahme methodischer Spezialkompetenz
Theorie des Ferner gilt 8§ 8. zur Entwicklung der

gewadhlten Sportspiels

Mannschaftsleistung

K/DMS

Grundlagen der
Methodik und Praxis
der Entwicklung der
Spielfahigkeit

3 3 SP fur regelmalige
Teilnahme
Ferner gilt 8§ 8.

Vermittlung und Erprobung des
methodischen Handelns unter
dem Aspekt der
Vervollkommnung der komplexen
Spielfahigkeit

Modulabschluss-
prifung (Form,
Umfang/Dauer)

Die Modulpriifung setzt sich in der Regel aus einer 60minutigen
Klausur nach Beendigung des Moduls, einer Lehrprobe sowie dem
praktischen Nachweis zu ausgewéahlten (technisch-taktischen)
Handlungen (Leistungsfahigkeit) zusammen.

Die Modulnote setzt sich aus den Noten der Teilprifungen im

Verhaltnis 1:1:1 zusammen..

SP des Moduls
insgesamt

1SE=2SP+2DMS =4SP =>6SP

Dauer des Moduls

2 Semester

Aufwand (work load)

1 SE (60 h) + 2 DMS (4 x 30 h = 120 h)

=180 h
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Modul: VI

Spielkompetenz (SPK)

Lern- und Qualifikationsziele:
Vermittlung und Erwerb grundlegender und spezieller Kompetenzen zur Realisierung von
sportmotorischer Spielféahigkeit in den Sportspielen sowie der Erwerb von

Methodikkompetenz fir das motorische, soziale und kognitive Handeln in verschiedenen

Schulstufen

Voraussetzungen flr die Teilnahme am Modul:

Abschluss des Basismoduls (HK) mit Wahiméglichkeit:
V 1: (3. + 4. Sportspiel) oder
V 2: ( 3. Sportspiel + Vertiefung 1. oder 2. Spiel + KI. Ballspiele)

Lehrveranstaltungen |SWS | SP und Beschreibung der | Themenbereiche
Arbeitsleistung fur SP

K/SE 1 1 SP fur regelmafige Darstellung der kommunikativen

Grundlagen der Teilnahme und interaktivistischen

Theorie des 3. Spiels Ferner gilt § 8. Perspektive sowie die Vermittlung
der theoretischen Grundlagen des
gewadhlten Sportspiels

K/DMS 2 2 SP fur die regelmaRige | Vermittlung und Erprobung

Grundlagen der Teilnahme methodischer Wege sowie

Methodik und Praxis Ferner gilt 8§ 8. methodisches Handeln zur

des 3. Spiels Entwicklung von individueller und
kollektiver Technik/Taktik und
Spielfahigkeit

K/SE 1 1 SP fur regelmafige Grundlagen der Kleinen Ballspiele

Grundlagen der Teilnahme als Bestandteil der Entwicklung

Theorie, Methodik Ferner gilt § 8. der Spielfahigkeit unter dem

und Praxis Kleiner besonderen Aspekt der Erziehung

Ballspiele zum sozialen Handeln in den
Sportspielen

K/IDMS 2 2 SP fur die regelméaRige | Vermittlung und Erprobung des

Vertiefung der
Grundlagen der
Methodik und Praxis
von Spiel 1 oder 2

Teilnahme
Ferner gilt § 8.

methodischen Handelns unter
dem speziellen Aspekt
methodischer Leitlinien zur
Ausbildung von gruppen- und
mannschaftstaktischen
Handlungen

Modulabschluss-
prifung (Form,
Umfang/ Dauer)

Die Modulprifung setzt sich in der Regel aus einer 60mindtigen

Klausur nach Beendigung des Moduls sowie der Demonstration der
Spielfahigkeit zusammen.
Die Modulnote setzt sich aus den Noten der Teilprifungen im
Verhdltnis 1:1 zusammen.

SP des Moduls
insgesamt

2SE=2SP+2DMS=4SP=>6SP

Dauer des Moduls

1 - 2 Semester

Aufwand (work load)

2 SE (2x 30 h = 60h) + 2 DMS (3 x 30 h = 90 h)
=150 h
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Modul: VI

Sportaktivitatenkompetenz (SAK)

Lern- und Qualifikationsziele:
Vermittlung und Erwerb grundlegender sportmotorischer, bewegungswissenschatftlicher und
therapeutischer Kenntnisse und deren Umsetzung in Bewegungs- und
Kdrpererfahrungskonzepten verschiedener Handlungsfelder im schulischen und
aulRerschulischen Anwendungsbereich

Voraussetzungen flr die Teilnahme am Modul:
Abschluss der Basismodule (GK + LK + HK)
Der Student muss 3 Lehrveranstaltungen aus einem offenen Katalog* in dieses Modul

einbringen:

Kampferische Kompetenz

Tanzerische Kompetenz

Akrobatisch-turnerische Kompetenz

Spielerische Kompetenz

Kompetenz im und auf dem Wasser

Kompetenz zur koordinativen Fahigkeitsentwicklung
Kompetenz zur konditionellen Fahigkeitsentwicklung
Kompetenz zur Gesundheitserziehung

Kompetenz zur Kérper-, Material- und Sozialerfahrung

Lehrveranstaltungen |SWS |SP und Beschreibung der | Themenbereiche
Arbeitsleistung fir SP

K/SE 2 2 SP flur regelméfRige Entwicklungsaspekte und

Theoretische Teilnahme theoretische Grundlagen zum

Grundlagen der Ferner gilt 8§ 8. Kenntniserwerb bei der

Sportaktivitaten- Vermittlung von

kompetenz Sportaktivitdtenkompetenz

K/ISE-DMS 2 2 SP fur regelmafige Vermittlung und Erprobung

Grundlagen der
Methodik und Praxis
der Sportaktivitaten-

Teilnahme
Ferner gilt § 8.

methodischer Wege sowie
methodisches Handeln zum
Erwerb von

kompetenz Sportaktivititenkompetenz
K/DMS 2 2 SP fur regelmaRige Vervollkommnung ausgewahlter
Praktische Teilnahme Fahigkeiten und Fertigkeiten in
Grundlagen der Ferner gilt § 8. den jeweiligen

Sportaktivitaten- Kompetenzbereichen
kompetenz

Modulabschluss-
prufung (Form,
Umfang/ Dauer)

Die Modulprifung setzt sich in der Regel aus einer 60mindtigen
Klausur nach Beendigung des Moduls sowie dem praktischen
Nachweis der Demonstrationsfahigkeit in einem gewéhlten

Kompetenzbereich zusammen.

Die Modulnote setzt sich aus den Noten der Teilprifungen im

Verhéaltnis 1:1 zusammen.

SP des Moduls
Insgesamt

2SE=2SP+2DMS =4SP =>6SP

Dauer des Moduls

1 -2 Semester

Aufwand (work load)

2 SE (2 x 30 h = 60h) + 2 DMS (3 x 30 h = 90 h)

=150 h
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Modul: VI

Lehrgangskompetenz (LEK)

Lern- und Qualifikationsziele:
Vermittlung und Erwerb grundlegender und spezieller Kompetenzen zur Organisation und
Durchfiihrung von Lehrgangen/Exkursionen sowie der Erwerb von Methodikkompetenz im
sozialen Handeln bei der Realisierung von Natursportarten in der Schule

Voraussetzungen fir die Teilnahme am Modul:
Abschluss der Basismodule GK + LK + HK

Jeweils 2 SP werden von der Fachdidaktik und vom Bereich Theorie und Praxis der
Sportarten (TPS) vergeben.

Lehrveranstaltungen |SWS | SP und Beschreibung der | Themenbereiche
Arbeitsleistung fir SP

SE 1 1 SP fur regelmafige Teil- | Theoretisch-organisatorische

Grundlagen der nahme Grundlagen der Gestaltung von

Planung und Ferner gilt § 8. Lehrgangen/Exkursionen und

Durchflihrung von Vermittlung von Kenntnissen

Lehrgangen/Exkursio beim sozialen Handeln im

nen Natursport

SE/DMS 3 3 SP fir die regelméBige | Vermittlung und Erprobung

Grundlagen der
Methodik und Praxis
des sozialen Lernens
und Handelns bei
Lehrgangen/
Exkursionen

Teilnahme
Ferner gilt § 8.

methodischer Wege sowie
methodisches und soziales
Handeln bei der Realisierung von
Natursportarten unter Beachtung
einer padagogisch intendierten
Umwelterziehung

Modulabschluss-
prufung (Form,
Umfang/ Dauer)

Die Modulpriifung setzt sich in der Regel aus einer 60mindtigen
Klausur nach Beendigung des Moduls, einer Lehrprobe sowie dem
praktischen Nachweis zu ausgewéhlten (technisch-taktischen)
Handlungen (Leistungsfahigkeit) zusammen.

Die Modulnote setzt sich aus den Noten der Teilprifungen im
Verhaltnis 1:1:1 zusammen.

SP des Moduls
insgesamt

1SE=1SP+1DMS=3SP=>4SP

Dauer des Moduls 1 Semester
Aufwand (work load) |1 SE (30 h) + 1 DMS (3 x 30 h =90 h)
=120 h
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Bachelormonostudienganq Vertiefung Il

Modul: VIl Sport und Kultur 1

Lern- und Qualifikationsziele:

Vertiefender Einblick in exemplarische Felder (6) der Kulturwissenschaft des Sports anhand
padagogischer, philosophischer, soziologischer und historischer Sichtweisen (4 LV aus 6),
ggf. insbesondere im Zusammenhang mit einer Berufs(feld)bezogenen (Zusatz)Qualifikation
fur ein kulturwissenschaftlich orientiertes Berufsfeld Sport/Sportwissenschaft durch ein
Praktikum oder mit einer sportpraxisbezogenen Veranstaltung aus dem V [I-Modul
~So0zialpddagogische Kompetenz“. Mindestens ein Seminar hat einen verstarkt methoden-/
projektorientierten Bezug (6 SP).

Das Modul gibt die Mdglichkeit einer kulturwissenschaftlichen Schwerpunktsetzung des
Studiums im Hinblick auf Berufsqualifikation und Berufseinstieg. Das Modul vertieft den
Erwerb von Fach- und Methodenwissen, erschlieRt verschiedene kulturwissenschaftliche
Projekt- und Problemfelder im Hinblick auch auf etwaige Praxis-/Berufsfelder und ermdglicht
die Reflexion Uber die gewonnenen Erkenntnisse und praktischen Erfahrungen im Hinblick
auf die weitere berufliche Orientierung.

Voraussetzungen fir die Teilnahme am Modul:
Abschluss des Basismoduls ,Sport und Kultur (Grundlagen)“ sowie des V I-Moduls
.Methoden II“. Erwlinscht wird der Abschluss des Vertiefungsmoduls | ,Sport und Kultur I“.

Lehrveranstaltungen SWS | SP und Beschreibung der Themenbereiche
Arbeitsleistung, auf deren (6 Schwerpunktbereiche)
Grundlage die SP vergeben
werden
HS Padagogik 2 6 SP fur die regelméaRige Auswahl von 2 HS und 1
(wahlobligatorisch) Teilnahme Projekt (insgesamt 6 SWS)
Ferner gilt § 8. aus 6 Schwerpunktbereichen:
HS Soziologie 2 6 SP fur die regelméRige a)
(wahlobligatorisch) Teilnahme Kulturanthropologische/sozial-
Ferner gilt § 8. padagogische Grundlagen
sportlichen Handelns
HS Philosophie 2 |6 SP fir die regelmaRige b) Bildungstheorie, Entwick-
(wahlobligatorisch) Teilnahme lungs- und Bildungs-
Ferner gilt 8 8. prozesse
¢) Ethik und Wissenschafts-
HS Geschichte 2 |6 SP fir die regelmaRige theorie des Sports
(wahlobligatorisch) Teilnahme d) Entwicklung und Ziel-
Ferner gilt § 8. setzung des schulischen
und auf3erschulischen
Sports aus historisch-
systematischer Perspektive
e) Sport in moderner Gesell-
schaft aus soziohistorischer
Sicht
f) Sport und Korper
Modulabschluss- 3 benotete Seminararbeiten: zwei davon 8-10 Seiten, die
prifung projektorientierte Arbeit mit 15-20 Seiten. Anrechnung fur die
(Prufungsform, Modulabschlussnote: Seminararbeiten je einfach, Projektarbeit
Umfang/Dauer) doppelt (1:1:2).
SP des Moduls 18 SP
insgesamt
Dauer des Moduls 2 Semester

Aufwand (work load) |540 h
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Modul V II: Gesundheit Il

Lern- und Qualifikationsziele:

Vermittlung spezieller Fachkenntnisse der Bewegungs- und Trainingswissenschaft: Die
Studierenden sollen weiterfihrende Kenntnisse Uber die biomechanischen und
medizinischen Zusammenhange von Bewegungen und deren Wechselwirkung auf den
menschlichen Korper erlangen. Ferner werden weiterfihrende Kenntnisse Uber die Planung
und Steuerung von Training sowie Uber den Trainingsprozess im Rahmen der Pravention
und Rehabilitation erlangt.

Vermittlung spezieller Fachkenntnisse der Sportmedizin: Unter Bertcksichtigung typischer
Krankheitsbilder aus internistisch-allgemeinmedizinischer und orthopadisch-traumato-
logischer Sicht sollen die Studierenden vertiefende Kenntnisse Uber spezifische
medizinische Aspekte der Prévention und Rehabilitation erlangen. Hierbei sollen die
Studierenden zur Beurteilung des Nutzens, der Mdglichkeiten und Grenzen von Pravention
sowie zur Erarbeitung von praventiven und rehabilitativen Therapien aus sportmedizinischer
Sicht befahigt werden.

Vermittlung spezieller Fachkenntnisse der Sportpsychologie im fachwissenschaftlichen
Vertiefungsbereich Gesundheit

Voraussetzungen flr die Teilnahme am Modul:
Abschluss des Vertiefungsmodul V I Gesundheit I sowie erfolgreicher Abschluss eines HS
Medizin im Vertiefungsmodul V I Gesundheit |

Lehrveranstaltungen |SW |SP und Beschreibung der | Themenbereiche
S Arbeitsleistung

HS Biomechanische Belastung und

Bewegungswissensch Beanspruchung unter praventiven

aft (wahlobligatorisch) und rehabilitativen

Gesichtspunkten — Nutzen und

Auswahl aus 2 6 SP fur die regelméRige | Risiken, Adaptationsprozesse,

HS Biomechanik erfolgreiche Teilnahme Angewandte Biomechanik im
Ferner gilt § 8. Sport

oder

HS Sportmotorik 2 6 SP fur die regelméRige | Motorische Entwicklung,
erfolgreiche Teilnahme motorisches Lehren & Lernen
Ferner gilt § 8.

HS 2 6 SP fir die regelméaRige | Gesundheitsorientierte

Trainingswissenschatt erfolgreiche Teilnahme Programme zum Training von

(wahlobligatorisch) Ferner gilt § 8. Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,

Flexibilitat und Koordination —
Erhaltung und Wiederaufbau der
Leistungsfahigkeit

HS 2 6 SP fUr die regelméBige |Pravention und Rehabilitation
Sportmedizin Innere erfolgreiche Teilnahme ausgewahlter internistisch—
Medizin Ferner gilt § 8. allgemeinmedizinischer
(wahlobligatorisch) Krankheitsbilder unter

Beriicksichtigung der
korperlichen Aktivitat.
Kontraindikationen und
Nebenwirkungen korperlicher
Aktivitat. Vorstellung von
praventiven und rehabilitativen
sportmedizinisch relevanten
Therapien. Medikamentdse
Beeinflussung des
Rehabilitationserfolges.
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HS

Sportmedizin
Orthopadie /
Traumatologie
(wahlobligatorisch)

2 6 SP fir die regelméaRige |Pravention und Rehabilitation
erfolgreiche Teilnahme ausgewahlter orthopadischer
Ferner gilt § 8. Krankheitsbilder und
Verletzungen unter
Berticksichtigung der
korperlichen Aktivitat.
Kontraindikationen und
Nebenwirkungen korperlicher
Aktivitat. Medikamentdse
Beeinflussung des
Rehabilitationserfolges.

HS
Sportpsychologie
(wahlobligatorisch)

2 6 SP fur die regelméaRige | Theoretische Grundlagen

erfolgreiche Teilnahme mentaler Stérungsbilder und

Ferner gilt § 8. Krankheiten, Diagnosen, Inter-
ventionsverfahren, Beratung und
Betreuung

Modulabschluss-
prufung (Form,
Umfang/ Dauer)

Die Modulteilprifungen ergeben sich aus den wahlobligatorischen
Bereichen:

1. Bewegungs- / Trainingswissenschatft

2. Sportmedizin

3. Sportpsychologie

Die Modulteilprifungen erfolgen mindlich (20 — 30 Minuten) oder
schriftlich (Klausur [60 Minuten] oder Belegarbeit [10 Seiten]).
Mindliche Modulteilprifungen kénnen zu einer Kollegialprifung (60
— 90 Minuten) zusammengefasst werden.

Die Modulabschlussnote setzt sich aus den Noten der
Modulteilprifungen im Verhdltnis 1:1:1 zusammen.

SP des Moduls
insgesamt

Auswahl von 3 aus 5 HS (3aus 5HS =>3 x 6 SP = 18 SP):
- 6 SP Bewegungswissenschatft (hierbei 1 aus 2 HS
=>1x6 SP =6 SP)

6 SP Trainingswissenschaft

- 6 SP Sportmedizin Innere Medizin

- 6 SP Sportmedizin Orthopadie / Traumatologie

- 6 SP Sportpsychologie
=18 SP insgesamt

Dauer des Moduls

3 Semester

Aufwand (work load)

Auswahl von 3 aus 5 HS (3 aus 5 HS => 3 x 180 h =540 h):
- 180 h Bewegungswissenschaft (1 aus 2 HS)
- 180 h Trainingswissenschatft
- 180 h Sportmedizin Innere Medizin
- 180 h Sportmedizin Orthopéadie / Traumatologie
- 180 h Sportpsychologie
=540 h
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Modul V II:  Leistungssport Il

Lern- und Qualifikationsziele:

Vermittlung spezieller Fachkenntnisse der Bewegungs- und Trainingswissenschaft: Die
Studierenden sollen weiterfihrende Kenntnisse Uber medizinische, bewegungs-
wissenschaftliche und trainingswissenschaftliche GesetzméaRigkeiten und Prinzipien sowie
deren komplexes Wirken bei der Optimierung von Belastung, Bewegung und Leistung
erlangen. Ferner werden weiterfihrende Kenntnisse lber die Planung und Steuerung von
Training sowie Uber den Trainingsprozess als Mittel zum Leistungsaufbau bzw. zur
Leistungsoptimierung und Erhaltung erlangen.

Vermittlung spezieller Fachkenntnisse der Sportmedizin: Die Studierenden sollen
vertiefende Kenntnisse Uber spezifische medizinische Aspekte des leistungsorientierten
Sports erlangen.

Fachubergreifende Veranstaltungen in der Sportmedizin und Trainingswissenschaft sollen
den Studierenden spezielle sportartspezifische medizinisch-trainingswissenschaftliche
Aspekte vermitteln.

Vermittlung spezieller Fachkenntnisse der Sportpsychologie im Themenbereich Leistungs-

und Spitzensport

Voraussetzungen fir die Teilnahme am Modul:
Abschluss des Vertiefungsmoduls V | Leistungssport | sowie erfolgreicher Abschluss eines
HS Trainingswissenschaft im Vertiefungsmodul V | Leistungssport |

Lehrveranstaltungen |SW |SP und Beschreibung der | Themenbereiche
S Arbeitsleistung

HS 2 6 SP fir die regelméaRige | Biomechanische

Biomechanik erfolgreiche Teilnahme Gesetzmaligkeiten und

(wahlobligatorisch) Ferner gilt § 8. Prinzipien zur Optimierung von
Bewegung und
Belastungswirkungen auf den
Bewegungsapparat

HS 2 6 SP fir die regelméRige | Motorische Aspekte im

Bewegungswissen- erfolgreiche Teilnahme Leistungssport, Nutzung

schaft Ferner gilt § 8. motorischer Lernprozesse

(wahlobligatorisch)

HS 2 6 SP fur die regelméBige | Trainingswissenschatftliche

Trainingswissen- erfolgreiche Teilnahme Aspekte des Leistungssports,

schaft /Sportmedizin Ferner gilt § 8. Zielgruppenadaquate
Trainingsmethoden, Mittel und

(wahlobligatorische Methoden zum Aufbau, zur

fachubergreifende Optimierung und Erhaltung der

Veranstaltung) sportlichen Leistungsfahigkeit.
Adaptationen aus internistisch-
leistungsphysiologischer und aus
orthopadischer Sicht.
Sportmedizinische
Tauglichkeitsuntersuchung
Leistungsdiagnostik und
Trainingssteuerung aus
sportmedizinischer Sicht.

HS 2 6 SP fir die regelméaRige | Spezielle Kenntnisse Uber die

Sportmedizin erfolgreiche Teilnahme Belastbarkeit und Uberbelastung

(wahlobligatorisch) Ferner gilt 8 8. aus internistischer /
orthopadischer Sicht.
Traumatologie im Leistungssport.
Sportartspezifische medizinische
Probleme. Spezielle
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Anwendungsbereiche
trainingswissenschaftlicher
Aspekte des Leistungssports.

HS
Sportpsychologie
(wahlobligatorisch)

2 6 SP fir die regelmaRige
erfolgreiche Teilnahme
Ferner gilt § 8.

Situative, personale und soziale
Faktoren von Belastung und
Beanspruchung, Assessment,
psychologische Vorbereitung in
Training und Wettkampf,
Beratung und Betreuung

Modulabschluss-
prifung (Form,
Umfang/ Dauer)

Die Modulteilprifungen ergeben sich aus den wahlobligatorischen

Bereichen:

1. Bewegungs- / Trainingswissenschatft

2. Sportmedizin
3. Sportpsychologie

Die Modulteilprifungen erfolgen miindlich (20 — 30 Minuten) oder
schriftlich (Klausur [60 Minuten] oder Belegarbeit [10 Seiten]).
Mindliche Modulteilprifungen kénnen zu einer Kollegialpriifung (60
— 90 Minuten) zusammengefasst werden.

Die Modulabschlussnote setzt sich aus den Noten der
Modulteilprifungen im Verhaltnis 1:1:1 zusammen.

SP des Moduls
insgesamt

Auswahl von 3 aus 5HS (3aus 5HS =>3 x 6 SP = 18 SP):

- 6 SP Bewegungswissenschaft

6 SP Biomechanik

- 6 SP Sportmedizin
- 6 SP Sportpsychologie
= 18 SP insgesamt

6 SP Trainingswissenschaft / Sportmedizin

Dauer des Moduls

3 Semester

Aufwand (work load)

Auswahl von 3 aus 5 HS (3 aus 5 HS => 3 x 180 h = 540 h):

- 180 h Biomechanik

- 180 h Bewegungswissenschaft

- 180 h Trainingswissenschaft / Sportmedizin

- 180 h Sportmedizin
- 180 h Sportpsychologie
=540 h
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Modul: VIl Sozialpddagogische Kompetenz

Lern- und Qualifikationsziele:

Vermittlung und Erwerb einer (exemplarisch) sozialpadagogisch-anwendungsorientierten
Kompetenz geman einer insbesondere kulturwissenschaftlichen Ausrichtung des BA
(Vollstudiums) Sportwissenschatft.

Das Modul erdffnet die Moglichkeit einer praktisch-kulturwissenschaftlichen
Schwerpunktsetzung des Studiums im Hinblick auf Berufsqualifikation und Berufseinstieg.
Das Modul vertieft eine anwendungsorientierte Theorie- und Praxisintegration von Sport und
Sportwissenschatft, erschlief3t verschiedene sozialpadagogische/kulturwissenschaftliche
Projekt- und Problembereiche im Hinblick auf etwaige Praxis-/Berufsfelder und ermdglicht
die Reflexion Uber die gewonnenen Erkenntnisse und praktischen Erfahrungen im Hinblick
auf die weitere berufliche Orientierung und Anwendung.

Voraussetzungen flr die Teilnahme am Modul:

Abschluss des Vertiefungsmoduls | ,Sport und Kultur®; Abschluss der sportpraktischen
Basismodule; empfohlen zudem: Wahl und (dann) Abschluss des V I-Moduls
~Sportaktivititenkompetenz*

Lehrveranstaltungen | SWS | SP und Beschreibung Themenbereiche
der Arbeitsleistung, auf
deren Grundlage die SP
vergeben werden

SE/DMS + TU 2 |4 SP fur die regelméRige |2 LV aus 8 sozialpadagogischen
Teilnahme Feldern:
Ferner gilt § 8. - Erlebnis-/Abenteuerpadagogik

- Psychomotorik
- Multikulturelle Padagogik in
Sport- und Bewegungskultur

SE/DMS + TU 2 |4 SP fir die regelmaRige |- Genderpadagogik in Sport- und
Teilnahme Bewegungskultur
Ferner gilt 8 8. - Gesundheitserziehung in Sport-

und Bewegungskultur

- Integrative und therapeutische

Felder in Sport und Bewegungs-

kultur

- Jugendliche Bewegungskulturen

- Exkursionen mit sozialpadagogi-
schen Fragestellungen

Modulabschluss- Die Modulabschlussnote ergibt sich in einem der beiden Seminare
prufung (nach Wahl) aus einer dort benoteten Gestaltung einer sozial-
(Prufungsform, padagogischen Aufgabe. Der diesbeziigliche Praxisanteil und die
Umfang/Dauer) Ausarbeitung (8-10 Seiten) der sozialpadagogischen Aufgabe bilden

zu je 50 Prozent die Modulabschlussnote. Fir das zweite Seminar
gilt das Kriterium einer regelmaRigen und qualifizierten Teilnahme
(Erfullung der sozialpddagogischen Aufgabe mit mind. ,bestanden®).

SP des Moduls 8 SP
insgesamt

Dauer des Moduls 2

Aufwand (work load) 240 h
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Modul V II: Gesundheitskompetenz

Lern- und Qualifikationsziele:

Vermittlung spezieller Fachkenntnisse der Sportmedizin: Die Studierenden sollen
praxisbezogen die medizinische Trainingstherapie in Pravention und Rehabilitation erlernen.
Beféhigung zur Planung, Umsetzung und wissenschaftlicher Bewertung
Interventionsmal3nahmen durch medizinische Trainingstherapien bei haufigen internistisch-
allgemeinmedizinischen und orthopadisch/ traumatologischen Krankheitsbilder.

Vermittlung spezieller Fachkenntnisse der Sportpsychologie: Erwerb von Anwendungswissen
und Handlungskompetenzen zur Durchfihrung einer psychologischen
Interventionsmalinahme im Gesundheitssport. Eigene Tatigkeit unter Supervision.
Beféhigung, sportliche und psychologische Eingriffe an Teilnehmern zu planen,
durchzufiihren und wissenschaftlich zu bewerten.

Voraussetzungen fir die Teilnahme am Modul:

Abschlusszertifikat der Basismodule Medizin, Sportpsychologie/Schlisselqualifikationen,
Methoden I, sowie des Vertiefungsmodul V | Gesundheit 1.

Voraussetzung fir die Lehrveranstaltung SE Innere Medizin | ist der erfolgreiche Abschluss
des HS Innere Medizin im Vertiefungsmodul V Il Gesundheit II.

Voraussetzung fur die Lehrveranstaltung SE Orthopadie | ist der erfolgreiche Abschluss des
HS Orthopadie / Traumatologie im Vertiefungsmodul V Il Gesundheit 1.

Lehrveranstaltungen |SW |SP und Beschreibung der | Themenbereiche
S Arbeitsleistung

SE 1 2 SP fur die regelméaRige | Praxisbezogene Einflhrung in die
Innere Medizin | Teilnahme praventive und rehabilitative
(obligatorisch) Ferner gilt § 8. Trainingstherapie von

verschiedenen internistischen
und allgemeinmedizinischen
Erkrankungen. Grundlagen der
sporttherapeutischen Praxis.
Umsetzung der medizinischen
Diagnostik in sporttherapeutische
Konzepte. Moglichkeiten der
Belastungskontrolle und —
steuerung. Risiken des

SE 1 2 SP fur die regelméaRige | Praxisbezogene Einfihrung in die
Orthopadie | Teilnahme medizinische Trainingstherapie in
(obligatorisch) Ferner gilt 8 8. der Orthopadie/ Traumatologie.

Grundlagen der
sporttherapeutischen Praxis und
der orthopéadischen
Krankengymnastik. Umsetzung
der medizinischen Diagnostik in
sporttherapeutische Konzepte.
Maoglichkeiten der
Belastungskontrolle und —
steuerung. Risiken des
therapeutischen Sports.

SE 1 2 SP fir die regelméaRige | Medizinische Trainingstherapie
Innere Medizin Il Teilnahme von chronischen internistischen
(wahlobligatorisch) Ferner gilt § 8. und allgemeinmedizinischen

Erkrankungen. Erarbeitung von
Trainingsprogrammen
Belastungskontrolle und —
steuerung. Risiken des




Orthopadie Il
(wahlobligatorisch)

Spezielles
Krankheitsbild
(wahlobligatorisch)

Sportpsychologische
Intervention in der
Gesundheitspsycholo
gie
(wahlobligatorisch)

Anwendung spezifischer
NotfallmaRnahmen.

2 SP fiir die regelmaRige
Teilnahme

Ferner gilt 8 8.

Medizinische Trainingstherapie in
der Orthopadie/ Traumatologie.
Inhalte und Methoden der
Planung, Durchflhrung und
Kontrolle sporttherapeutischer
Mafinahmen. Trainingsplane fir
haufige Krankheitsbilder oberen
und unteren Extremitat sowie der
Wirbelsaule. |
Medizinische Trainingstherapie
ausgewahlter Krankheitsbilder
(z.B. Kardiologie, Pulmologie,
Nephrologie, Orthopadie/
Traumatologie). Spezifische
Testverfahren, Methoden und
Trainingsprogramme des
Ergometertrainings und
gerategestitzten Trainings.
Belastungskontrolle und —
steuerung. Nutzen und Risiken
der therapeutischen MalRnahmen.
Medikamenttse Beeinflussung
des Rehabilitationserfolges. |
Gesundheit und (psychologische)
Stoérungsbilder. Sportliche und
psychologische
Interventionsmethoden und
Training. Interventionsplanung
und Indikation.
Handlungskompetenz in der
MaflRnahmendurchflhrung.
Auswertung von Erfahrungen und
Evaluation.

2 SP fir die regelméaRige
Teilnahme
Ferner gilt § 8.

2 SP fir die regelméaRige
Teilnahme
Ferner gilt § 8.

Modulabschluss-
prifung (Form,
Umfang/ Dauer)

Die Modulabschlussprifung besteht aus einer Modulteilpriifung zu
den obligatorischen sportmedizinischen Seminaren und einer
Modulteilpriifung zu den wahlobligatorischen sportmedizinischen
oder sportpsychologischen Seminaren. Die Modulteilpriifungen
kénnen als miundliche Prufungen (iber max. 30 Minuten, ggf. als
Kollegialprifung) oder schriftliche Prifungen (Uber max. 60 Minuten,
z. B. als Fallklausur oder bewertete Hausarbeit Uber ein gegebenes
Krankheitsbild / Problemlésung [10 Seiten]) durchgefiihrt werden.
Die Modulabschlussnote ergibt sich aus den 2 Modulteilpriifungen
im Verhaltnis 1: 1.

SP des Moduls
insgesamt

4 SP Sportmedizin obligatorisch
+ 4 SP Sportmedizin wahlobligatorisch (2 aus 3 SE => 2 x 2 SP
=2 SP)

oder
4 SP Sportmedizin obligatorisch

2 SP Sportmedizin wahlobligatorisch (1 aus 3 SE => 1 x 2 SP)
2 SP Sportpsychologie wahlobligatorisch

+ +

8 SP insgesamt
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Dauer des Moduls

2 Semester

Aufwand (work load)

120 h Sportmedizin obligatorisch
+ 120 h Sportmedizin wahlobligatorisch (2 aus 3 SE)

oder

120 h Sportmedizin obligatorisch
+ 60 h Sportmedizin wahlobligatorisch (1 aus 3 SE)
+ 60 h Sportpsychologie wahlobligatorisch

=240 h
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Modul: VI

Methodikkompetenz

Lern- und Qualifikationsziele:

Das Modul dient der Vermittlung und dem Erwerb von Lehrkompetenz zur didaktisch-
methodischen Gestaltung von Sportarten in unterschiedlichen Handlungsfeldern. In einer
Sportart erfolgt auf der Grundlage der erworbenen Spezialkompetenz (V I) eine Befahigung
zur Tutorentatigkeit in dieser Sportart.
In den Sportspielen ist nur die Form der Tutorentatigkeit zum Erwerb der

Methodikkompetenz mdglich.

Voraussetzungen flr die Teilnahme am Modul:
Abschluss der Basismodule (B) der Sportarten und des Vertiefungs-Moduls

Spezialkompetenz V1 (Tutor)

Lehrveranstaltungen SWS

2LV 4

SP und Beschreibung der
Arbeitsleistung, auf deren
Grundlage die SP vergeben
werden

Themenbereiche

Variante 1 (1 aus 4
Individualsportarten):
SE/DMS 2
Grundlagen der
Methodik und
Trainingslehre der
jeweiligen Sportart

3 SP fur die regelmaiige
Teilnahme.
Ferner gilt 8 8.

Vermittlung von
theoretischen und
didaktisch-methodischen
Grundlagen der
jeweiligen Sportart in
universitaren und
aulleruniversitaren
(Schule/Verein)
Handlungsfeldern

TU (Sportspiele)
Grundlagen der 2
Befahigung zur
Tutorentatigkeit in
dem gewahlten
Sportspiel

3 SP fur die Planung, Durch-
fuhrung und Nachbereitung des
Tutoriums sowie Einbeziehung
in die Modulprtfungen der
Sportspiele

Ferner gilt § 8.

Anwendung didaktisch-
methodischer Kenntnisse
zur Beféhigung der
Studierenden in der
Sportart (LF und HK).
Unterstlitzende
Teilnahme bei lehr- und
prufungstypischen
Unterrichtsbestand-
teilen.

Variante 2 (1 aus 4
Individualsportarten):
SE/DMS 2
Grundlagen der
Methodik und
Trainingslehre der
jeweiligen Sportart

3 SP fir die regelmagige
Teilnahme
Ferner gilt 8§ 8.

Vermittlung von
theoretischen und
didaktisch-methodischen
Grundlagen der
jeweiligen Sportart in
universitaren und
aul3eruniversitaren
(Schule/Verein)
Handlungsfeldern

TU (1 aus 4 Indivi-
dualsportarten) 2
Grundlagen der
Beféahigung der
Tutorentatigkeit in der
gewahlten Sportart

3 SP fir die Planung, Durch-
fuhrung und Nachbereitung des
Tutoriums sowie Einbeziehung
in die Modulprifungen

Ferner gilt § 8.

Anwendung didaktisch-
methodischer Kenntnisse
zur Befahigung der
Studierenden in der
Sportart (LF und HK).
Unterstlitzende
Teilnahme bei lehr- und
prufungstypischen
Unterrichtsbestand-
teilen.
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Modulabschluss-

Die ModulabschluRpriifung setzt sich in der Regel aus einer 60-

prifung mindtigen Klausur nach Beendigung des Moduls oder einer 30-
(Prafungsform, minttigen mindlichen Prifung zusammen.

Umfang/Dauer)

SP des Moduls

insgesamt: 1 SE/DMS =3SP+1TUT=3SP =>6SP

Dauer des Moduls

1 -2 Semester

Aufwand (work load)

1 SE/DMS (3x30h)=90h + 1 TUT (3x30) =90 h
=180 h
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Modul: Berufs(feld)bezogene Zusatzqualifikation

Lern- und Qualifikationsziele:

Das Modul gibt die Moglichkeit der Orientierung und Schwerpunktsetzung im Hinblick auf
Berufsqualifikation und Berufseinstieg. Es orientiert auf den Erwerb von fachspezifischen,
fachfremden, facherubergreifenden und allgemein berufsvorbereitenden Qualifikationen. Das Modul
dient weiterhin der Anwendung von Fach- und Methodenwissen auf praktischer, berufsnaher Ebene
und ermdglicht die Reflexion Uber die gewonnenen Erkenntnisse im Hinblick auf die weitere
berufliche Orientierung.

Das Modul wird im Rahmen eines Kolloguiums im Kernfach abgeschlossen, dessen Zeitaufwand
mit 2 Studienpunkten gerechnet wird. Voraussetzung fur die Teilnahme am Kolloquium ist der
Nachweis von 28 Studienpunkten, die die/der Studierende je nach Wahl in unterschiedlichen
Anteilen fiir ergdnzendes Fachwissen, Schlisselqualifikationen und Praktika erwerben kann.

Die Veranstaltungen des Moduls kénnen ab dem 1. Semester belegt werden.

Voraussetzungen flr die Teilnahme am Modul:

keine
Lehrveranstaltungen |SWS | Studienpunkte Themenbereiche

(SP) und Be-

schreibung der

Arbeitsleistung
Praxisorientierte 2 2 - Statistik | (siehe auch Modul Methoden )
Lehrveranstaltungen |[2-6 |bis zu 6SP - Anwendungswissen Sportwissenschaft.
(PL) 2-6 bis zu 6SP - Fachspezifische Tutorien und Hilfskraft-
intern 2-6 | bis zu 6SP funktionen

- Vermittlung von Schlusselqualifikationen
8 SP (z.B. Qualifizierungsangebote des Career
Centers
4 4 SP a) betriebswirtschaftliche Grundlagen 1/ 11

Praxisorientierte 2 2 SP b) Interkult. Training/Konfliktmanagement
Lehrveranstaltungen |2 2 SP c) PR und Projektarbeit im Kulturbereich
(PL) extern (z.B. 2 2 SP d) Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Careercentre) e) ggf.: Projekttutorien / Gender-

10 SP kompetenzen

- zertifizierte Sprachpraxis in modernen
Fremdsprachen (Sprachenzentrum)

Berufsfeld- (6 10 SP - Berufsfelder gemaf Praktikumsborse
erschlieRendes Prakti- | Wo- | (6 SP Praktikum
kum® (PR) chen) | mit 4 SP Prak-

tikumsbericht)

Abschlusskolloquium |2 2SP
in Form eines

Gruppengesprachs
Modulabschlusspri- | keine
fung (MAP)

SP des Moduls 30 SP

Aufwand (work load) | Winter-/Sommersemester
Der Arbeitsaufwand des Moduls entspricht 900h = 30 SP.

* Sollte die Mdoglichkeit der Ableistung eines Praktikums nicht gegeben sein, so ist die entsprechende Anzahl von
Studienpunkten im Rahmen der praxisorientierten Lehrveranstaltungen zu erbringen.
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Beispiel Studienverlaufsplan BA Monostudiengang

SWS/SP
Semester Modul Modul Modul Modul Modul Modul gesamt
1. Semester | Meth. I BM /MO Pad / Med. Gestal- Hand-
Einf. + Soz/ tungs- komp | lungs-
= Stat. | Ges. komp.
‘E’ SWS 4 2-3 2-3 2 6 6 22-24
-_g SP 4 2-3 2-3 2 6 6 22-24
>
§ 2. Semester | Meth I ™ Pad/ Med. Psych./ | Leistungs-
‘0 Q+Q Soz/ SQ komp.
g Ges.
SWS 2 1-2 3-4 2 4 6 18-20
SP 2 1-2 3-4 2 4 6 18-20
3. Semester | Meth. II: Kultur Gesund. Didaktik SK- Lehrgangs
= Stat. Il oder oder SPK -komp.
2 Leistung oder SAK |
é SwWs 2 2 4 2 3 17
- SP 4 4 8 3 2,5 25.5
n
2 4. Semester | Meth. Il Kultur Gesund. | Didaktik SK-
qg Dia + oder oder SPK
= QM Leistung oder SAK lI
g SWs 4 4 2 2 3 15
SP 8 4 3 2,5 25,5
5. Semester Kultur / Beifach | Sozpad./ BZQ
= Gesund. / Gesund./
§ Leistung Leistung
© SWS 4 12 2 8 26
C _____________________________________________________________________________________________________________________
% SP 8 12 3 15 38
n
© 6.Semester | Kultur/ Beifach Il | Sozpad./ BZQ Bachelor-
= Gesund. / Gesund./ arbeit
2 Leistung Leistung
2 SWS 6 4 2 7 19
SP 12 3 15 38
SWS Fachintern 119
SWS aus Beifach und BZQ| 16+15
SWS Gesamt 150
SP Fachintern ohne (BA-Arbeit) 119
SP aus Beifach und BZQ 50
SP Gesamt (ohne BA-Arbeit) 169
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Regelung fur das Beifachstudium im Bachelormonostudiengang Sportwissenschaft
fur Studierende anderer Fachrichtungen

1 Geltungsbereich

Die Richtlinien regeln Ziel, Aufbau, Inhalt und Abschluss des Beifaches Sportwissenschaft, dass vom
Institut fir Sportwissenschaft an der Philosophischen Fakultat 1V der Humboldt-Universitat zu Berlin
angeboten wird.

2 Studienbeginn

Das Beifach-Studium im Bachelormonostudiengang Sportwissenschaft kann vom 1. Fachsemester an
aufgenommen werden und ist offen fiir alle Monobachelor-Studierenden anderer Fachrichtungen, die
in ihren Studien- und Prifungsordnungen Beifach-Studienanteile fordern.

Zur Teilnahme an Veranstaltungen in Theorie und Praxis der Sportarten ist die Sporttauglichkeit
durch ein Attest zu belegen.

Die Anmeldung zum Studium erfolgt in der Institutsverwaltung.

3 Studienumfang

Der Gesamtumfang des Studiums betragt in der Regel 16 SWS (= 20 Studienpunkte ,SP’).

4 Studienziel

Das Studium im Beifach gibt Studierenden anderer Fachrichtungen Einblick in Inhalte,
g;gristellungen, Forschungsansatze und Handlungsmoglichkeiten in der Sportwissenschaft und im

5 Studienaufbau und Lehrveranstaltungen

Das Studium gliedert sich in einen Basisbereich (Basismodul: 12 SWS mit 12 SP) und zwei
Vertiefungsebenen (Vertiefungsmodul: 4 SWS mit 8 SP)

Im Basisbereich sind 6 SWS (6 SP) Vorlesungen und Seminare aus der Sportwissenschaft und 6
SWS in Methodik und Didaktik der Sportarten (2 Veranstaltungen mit je 3 SWS = 6 SP) nach freier
Wahl zu studieren.

Im Vertiefungsbereich sind zwei Hauptseminare zu je 2 SWS (4 SWS = 8 SP) zu belegen. Diese
entweder natur- oder gesellschaftswissenschaftlich ausgerichteten Veranstaltungen bilden das
Vertiefungsmodul und schlieBen fachlich jeweils an ein absolviertes Seminar des
Basisbereiches an.

6 Lehrveranstaltungsnachweise

In jeder Lehrveranstaltung sind Arbeitsleistungen nach Absprache mit den Lehrenden zu erbringen.
Die Arbeitsleistungen werden durch Lehrveranstaltungsnachweise belegt.

7 Abschlussprifung

Nach erfolgreichem Abschluss der Hauptseminare (Hauptseminarscheine) und nach Vorlage aller
geforderten Lehrveranstaltungsnachweise (siehe 5.) erfolgt nach Wahl der Studierenden eine
miindliche Abschlussprifung von 20-30 Minuten Dauer, die sich schwerpunktm&Rig auf den Inhalt
eines der beiden Hauptseminare bezieht und bewertet wird.

8 Abschlussbescheinigung

Der Abschluss des erfolgreichen Beifachstudiums wird vom Prifungsausschuss mit Angabe der
erbrachten Leistungen bescheinigt.
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