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: Aktiv gegen Riicken-Schmerz
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Einen gesunden Riicken behalten:

BEWEGT |
WAS!

Kostenlos fiir Dich:

= aktiv in der Pravention und Rehabilitation
von Rickenbeschwerden

= zweijahrige arztliche Betreuung

= Training in unserer Sportforschungshalle

individuelle Kraftdiagnostik

Abteilung
Trainings- & Bewegungs-
wissenschaften

Zeitaufwand: 7 Messtermine innerhalb von 2 Jahren (Messdauer a 1-1,5h),
individuelle Terminabsprachen und Betreuung

Ort: Institutsgebaude in Mitte, Philippstr. 13, Haus 11, Campus
Nord, Nahe Charité
Kontakt: Maria Moreno & Lisa Diepgen

Tel: 030 — 2093 46020
Mail: rueckenstudie2012@googlemail.com



