
 

 

Studie zum medialen Schienbeinkantensyndrom 

Proband*innen gesucht 

Ziel der Studie:  

 Validierung eines Fragebogens sowie eines Laufbandtests 

Wer kann an der Studie teilnehmen? 

 Freiwillige zwischen 18 und 75 Jahren mit 

 Deutsch als Muttersprache 

Teilnahmevoraussetzungen 

 belastungsabhängige Beschwerden an der medialen (inneren) Schienbeinkante – 

umgangssprachlich auch bekannt als Shin Splints oder Knochenhautentzündung  

 Beschwerden müssen seit mindestens 21 Tagen vorliegen 

 Keine Operation und kein Verdacht auf eine Fraktur am Unterschenkel in der 

Vergangenheit 

Ablauf 

 zwei Messungen im Abstand von 1-2 Wochen 

o 1. Termin: Ausfüllen von zwei Fragebögen und Test auf Laufband (ca. 45 Minuten) 

o 2. Termin: Ausfüllen eines Fragebogens und Test auf Laufband (ca. 30 Minuten) 

Wo? 

 Olympiastützpunkt Berlin, Fritz-Lesch-Straße 29, 13053 Berlin 

 

Kontakt 

David.haase@osp-berlin.de 


