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Beruf & Praktika 

 
03/2022 – 06/2022 Praktikant als Lehrkraft, Sekundarschule Nosa Sra. Dos Ollos 

Grandes Lugo, Spanien in den Fächern Deutsch als 
Fremdsprache und Sport. Stipendiat „Lehramt International – 
DAAD“ 

 
06/2013 – 02/2022  Sporttherapeut, Zentrum für Sportmedizin Sport-

Gesundheitspark e.V, Berlin:  
Rückentherapie, Reha-Sport, Funktionsgymnastik, Herzsport und 
individuelle Trainingsplanerstellung 

 
09/2020 – 06/2021 Lehrtätigkeit im Pilotprojekt Schulfach Glück, Berlin 

Charlottenburg und Marzahn 
 
11/2019 – 06/2020 Lehrtätigkeit in Sekundarstufe I – Sportunterricht, 

Gemeinschaftsschule Campus Rütli, Berlin    

 

02/2019 – 03/2019 Praktikant als Lehrkraft, Campus Rütli in Berlin Neukölln in den 
Fächern Sport und Spanisch, Sekundarstufe I und II 

 

04/2013 – 06/2020  Selbständigkeit als Personaltrainer, Berlin 

 

03/2015 – 05/2015 Praktikant als Lehrkraft, Deutsche Schule Cali, Kolumbien in 

den Fächern Sport, Spanisch, Deutsch als Fremdsprache und 

Biologie 

 

10/2014 – 01/2015 Praktikant im Marketing und Events, AHK Lima, Peru: 
Planung, Durchführung und Nachbereitung der 
Sportveranstaltung „Copa Alemana 2014“ 
 

08/2013 – 08/2014 Fitnesscoach und Group Fitness Trainer, Fitnessfirst Germany 
GmbH, Berlin  

 
08/2009 – 05/2010 Au-Pair Programm in Barcelona, Spanien  

 

 

Bildungsweg 
 

10/2017 – 06/2022 Humboldt Universität zu Berlin 
Master of Education mit den Fächern Sport und Spanisch. 
Davor Bachelor of Arts mit Lehramtsoption 

 
 

10/2010 – 03/2015 Universität Potsdam 
Bachelor of Arts Sportmanagement 



 

07/2006 – 05/2009 Europaschule Sophie-Scholl, Berlin 
Allgemeine Hochschulreife, Leistungskurs Spanisch sowie 
Biologie, Geschichte und Geografie in spanischer Sprache 

 

 

Qualifikationen 

 

 
06/2020 – 06/2021 Zertifizierung im Schulfach Glück nach dem Prinzip von Dr. Fritz-

Schubert, Sethasa gGmbH 
 
10/2019 Lizenz Functional Movement Screen Level 1, Perform Better 

Europe 
 
03/2017 Zertifizierung Medizinische Trainingstherapie, Functio Institiut 

Bremen 
 
12/2015 2. Lizenstufe Rehasport, Deutscher Olympischer Sportbund 

DOSB 
 
03/2014 Lizenz Breitensport Gewichtheben Trainer C-Lizenz, DOSB 
 
03/2012 Fitnesstrainer B-Lizenz, BSA Akademie 
 

 
 
Kenntnisse 

Microsoft Office ausgezeichnet 
 
SPSS Statistics Grundkenntisse 
 
Smart Board Grundkenntnisse 
 
SQL Oracle Grundkenntnisse  
 

Sprachen 

Deutsch Muttersprache 
 
Spanisch fließend (bilinguale Schulbildung mit spanischem 
Abitur), C1/C2 
 
Englisch fließend, Zertifikat: UNIcert III - C1 

 
Italienisch Basisniveau B1 

 
 

Interessen 

Wandern, Meditation, Basketball, Calisthenics 

 

 

Berlin, den 10.08.2022 


