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Rollenentwurf und -gestaltung von SPORT VERNETZT Trainer:innen
(in Berlin Spandau)

Referenten: Lea Lenk, Victoria Prémper, J. Olivia Wangemann

SPORT VERNETZT vernetzt Kitas, Schulen und Freizeiteinrichtungen, um vor allem
Kindern aus herausfordernden Sozialrdumen einen Zugang zu Sport zu ermoglichen.
Hierfur bedarf es qualifizierte Trainer:innen, deren vielfaltige individuelle Hintergrinde
verschiedene Rollenentwirfe und -umsetzungen hervorbringen. Vor Hintergrund des
Studierenden Summits in Zusammenarbeit mit dem Projekt SPORT VERNETZT
untersuchen wir welche Rolle SPORT-VERNETZT Traineriinnen im Rahmen ihrer

Tétigkeit einnehmen und wie sie diese entwerfen und ausgestalten.

Methoden

Im Rahmen des Forschungsprojektes werden Daten zu Rollenentwurf, -verstandnis und
Umsetzung anhand von drei circa 45-minutigen leitfadengestiutzten qualitativen
Interviews mit Trainerinnen aus dem Sozialraum Berlin-Spandau untersucht und erortert.
Wahrend der Interviews werden auf den persdnlichen Werdegang, Rahmenbedingungen,
Erwartungen und auf spezifische Aspekte zur Rolle - Konflikte/ Herausforderungen,
Erfahrungen - sowie auf Zukunftsperspektiven eingegangen. Mittels iPhone und Zoom-
Bildschirmaufnahme werden Tonaufnahmen erstellt, welche mit Hilfe von speakai.co

transkribiert werden.

Ergebnisse

Im Rahmen des Summits werden Ergebnisse ausgewertet und diskutiert.
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Sport im Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen
Referenten: Nesim Abboud, Géktan Guneyli, Danilo Kléckner, Thi Hoang Ngoc

Das Projekt Sport vernetzt ist eine Initiative von ALBA Berlin. Das Ziel des Projekts ist der
Zusammenschluss von Sportvereinen und anderen Tragern, die gemeinschaftliche,
verlassliche, leicht zugangliche und sportartubergreifende Angebote fur alle Kinder
anbieten mochten, besonders an Orten, wo grol3e soziale Herausforderungen bestehen.
Die Begeisterung fur Bewegung und Sport soll frih geweckt sein, damit langfristig ein
gesunder und aktiver Lebensstil erreicht wird. Um das zu erreichen, bendtigt man
Trainer*innen, deren Aufgabe es ist, die Personlichkeit von Kindern und Jugendlichen im
Sport so weit zu férdern, dass sie eigenverantwortlich Entscheidungen treffen und
langfristig sportlich aktiv bleiben (Morlang, 2020).

Dafur braucht es qualifiziertes Personal. In der Studie von Morlang im Jahr 2020 wurde in
Frage gestellt, inwieweit die eigenen Kompetenzen der Trainer*innen sich fir die
Personlichkeitsforderung eignen. Aus einer Studie von Noetzel et al. im Jahr 2024 wurde
klar, dass aus Schulsicht Unzufriedenheit beztiglich der Qualifikationen und Kenntnissen
der BeSS (Bewegung, Spiel und Sport) - Anleitenden besteht. Aus dem Forschungsstand
ergab sich die Frage wie bewusst sich Trainer* innen bei Sport vernetzt ihrer Rolle sind.
Daraus resultierten qualitative Interviews mit den

Akteuren*innen. Auf Basis der Ergebnisse sollen Ruckschlisse zum
Selbstverstandnis der Trainer*innen und ihrer Rolle innerhalb des Projekts Sport vernetzt
gezogen werden. Darauf aufbauend konnten Mallnahmen zur Umsetzung der
padagogischen Ziele erarbeitet werden.

Wie beeinflussen die Bewequngs- und Sportangebote die

Entwicklung personaler und sozialer Ressourcen bei Kindern aus

Sicht ausgewahlter Berliner Kiezkoordinator:innen?

Referenten: Paul Koste, Sebastian Stephan, Philipp Kleindienst, Philippe Finger & Jette Kadenbach

Format: Videoprasentation.
Einleitung: Sport vernetzt ist ein Projekt, welches sich der Sportférderung widmet und
gezielt die Schnittstellen zwischen Schulsport, Vereinssport und freiem Spiel in den Blick

nimmt. Der Fokus liegt dabei auf Bezirken die als soziale Brennpunkte gelten. In unserem
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Seminar soll herausgefunden werden, wie Bewegungs- und Sportangebote die
Entwicklung personaler und sozialer Ressourcen von Kinder beeinflussen (Petermann &
Schmidt, 2006). Sport vernetzt erschien uns als geeignetes Beispiel, um dieser
Fragestellung nachzugehen und Ziele sowie Madoglichkeiten von Organisationen im

Bereich Sportférderung zu untersuchen (Sygusch, 2003).

Methodik: Als Erhebungsmethode  werden qualitative Interviews mit
Kiezkoordinator:innen von Sport vernetzt aus unterschiedlichen Berliner Bezirken
durchgefihrt. Die Interviews sind leitfadengestitzt und beinhalten mehrheitlich offenen
Fragen. Thematisch ist der Leitfaden in die Bldcke persénlicher Hintergrund und
Hintergrund von Sport vernetzt, Wahrnehmung der Entwicklung personeller und sozialer

Ressourcen sowie Zukunftsperspektiven von Sport vernetzt aufgeteilt.

Ergebnisse: Es wurden 4 Interviews im Umfang von 30-40 min. durchgefuhrt. Die Daten
wurden transkribiert und gestutzt auf die qualitative Inhaltsanalyse (Mayring & Fenzl,
2019) ausgewertet. Der Schwerpunkt lag dabei auf den Unterschieden in der

Wahrnehmung der Entwicklung sozialer und personaler Ressourcen der betreuten Kinder.

Diskussion: Die Ergebnisse sollen kritisch hinterfragt und die Limitationen unserer Studie
ausgeleuchtet werden. Unsere Arbeit ist als qualitative, explorative Pilotstudie
einzuordnen und damit besonders auf eine Uberpriifung angewiesen. Ein Teil unserer
Videoprasentation wird sich diesem Aspekt widmen. Der Diskussionsteil soll gegen Ende
hin offenbleiben, um die anderen Studierenden zu animieren sich einzubringen und
mitzudiskutieren.

Schliusselworter: Personelle und soziale Ressourcen, stadtische Sport- und

Bewegungsprojekte, soziale Brennpunkte, qualitatives Interview.

Mayring, P. & Fenzl, T. (2019). Qualitative Inhaltsanalyse. In N. Baur & J. Blasius J. (Hsg.). Handbuch
Methoden der empirischen Sozialforschung (S. 633-648). Wiesbaden: Springer.

Petermann, F. & Schmidt, M. H. (2006). Ressourcen — ein Grundbegriff der Entwicklungspsychologie und
Entwicklungspathologie? Kindheit und Entwicklung, 15, 118-127.



SPORT

HUMBOLDT- &
UNIVERSITAT =
ZU BERLIN 2

Sygusch, R. (2003). Soziale Ressourcen im Sportunterricht aus Sicht der Sportarten. Sportunterricht, 12,
354361

Niedrigschwelligkeit bei ,,SPORT VERNETZT*“

Referenten: Lara-Katharina Koester, Marlene Lutz, Lutricia Michalke, Timm Schieferdecker,
Niklas Weidemann

Sport sollte fur alle moéglich sein. Kinder und Jugendliche aus bildungsfernen Familien und
niedrigen soziookonomischen Milieus sind jedoch seltener in Sportvereinen vertreten (vgl.
Gebken & Vosgerau, S. 28 f.). Niedrigschwellige Angebote kdnnen Partizipation
ermoglichen und den Zugang zum Sport erleichtern (vgl. ebd., S. 58 f.).
Niedrigschwelligkeit in der Sozialarbeit umfasst mehrere Dimensionen, um den Zugang
zu Hilfsangeboten barrierefrei zu gestalten. Unsere Analysen basieren auf Mayrhofers

(2012) vier Dimensionen: zeitlich, raumlich, sachlich und sozial.

Uns interessiert, inwiefern das Projekt "SPORT VERNETZT" niedrigschwellige Angebote
bereitstellt. In einem leitfadengestutzten Interview wurde ein Kiezkoordinator von Marzahn

Nord zu Organisation, Teilnahme und Struktur der Sportangebote befragt.

Die Ergebnisse zeigen, dass die zeitliche Verfugbarkeit der Sportangebote durch die
Anzahl verfugbarer Coaches und Hallenzeiten bestimmt wird, wobei wdchentliche
Teilnahme ohne Terminvereinbarung moglich ist. Raumlich finden die Aktivitaten in
schuleigenen Sporthallen statt, bei Raumknappheit auch auf Spielplatzen. Die inhaltliche
Gestaltung zielt auf breite Teilnahme ohne Leistungsvorgaben; Coaches fordern die aktive
Beteiligung und Vereinsmitgliedschaft, wobei die Inklusion korperlich beeintrachtigter

Kinder kaum gelingt. Sozial erleichtern die durch den Sportunterricht bekannten Coaches
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den Zugang; Angebote sind kostenlos, wobei der Vereinsbeitritt eine finanzielle Hirde
darstellen kann. Insgesamt zeigt sich, dass die inhaltlichen, raumlichen und sozialen
Dimensionen des Angebots als niedrigschwellig einzuschatzen sind. Die zeitliche
Dimension stellt jedoch die grofite Hirde dar. Zudem hangt die sportliche Teilnahme im
Kita- und Grundschulalter stark vom Engagement der Eltern ab. Ferner fehlen dem
Angebot die strukturellen Ressourcen, um im inklusiven Sinne vollstandig niedrigschwellig

ZU sein.

Literatur

Gebken, U. & Vosgerau, S. (2014). Ful3ball ohne Abseits. Ergebnisse und Perspektiven des Projekts
,Soziale Integration von Mé&dchen durch FuBball’. Wiesbaden: Springer Fachmedien.

Mayrhofer, H. (2012). Niederschwelligkeit in der Sozialen Arbeit. Funktionen und Formen aus soziologischer

Perspektive. Wiesbaden: Springer VS.

Schlusselworter: Niedrigschwelligkeit, ,Sport flr alle“, Angebotsgestaltung, Teilhabe,
Intersektionalitat

Projektanalyse ,,.Sport vernetzt“ zur Zuganglichkeit von
Sportangeboten

Referenten: Jens Nagler, Marcel Zange, Mark Liidtke, Yannick Noth

Einleitung und Theorie

Das Projekt ,Sport vernetzt“ soll zugangliche Bewegungsmadglichkeiten fur alle Kinder
deutschlandweit ab der Kita anbieten (,Sport vernetzt, 2024) und durch
Arbeitsgemeinschaften (AGs) in den Schulen und Kitas mdglichst viele Kinder zum
Sport sozialisieren. Es soll Uberpruft werden, wie diese AGs aussehen, wem diese
zuganglich sind und ob das Projektziel grundlegend erreicht wird. Ausgangspunkt der
Forschung ist die soziale Ungleichheit im Sport. Es wird in horizontale (Alter,
Wohnregion und Geschlecht) und vertikale Dimensionen (Einkommen, Bildung)
unterschieden (Rohrer & Haller, 2015), die zeigen, in welcher sozialen Lage sich das
jeweilige Individuum befindet und welchen Zugang es zu Ressourcen, wie z.B.

Sportangeboten, hat.
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Methode

Die Datenerhebung fand mittels einer Feldbeobachtung einer Sport-AG und eines
qualitativen Interviews mit einem Kiezkoordinator statt, um Daten zur Zuganglichkeit
und Partizipation der Kinder in den Sport-AGs zu sammeln. Das Interview wurde

transkribiert und mittels Kodierung in Kategorien eingeordnet.

Ergebnisse und Diskussion

Die Ergebnisse zeigen, dass Kinder einer Partnereinrichtung die Sportangebote
wahrnehmen konnen. Innerhalb dieser sind die Beschrankungen sehr gering und die
Angebote niederschwellig. Der Experte bestatigt die Beobachtung. Das Geschlecht
ist kein Ausschlusskriterium fur die Partizipation, das Alter jedoch teilweise, da die AGs
nur bestimmte Klassenstufen abdecken. Der Wohnort spielt eine indirekte Rolle bei
der Teilhabe, da die Partnereinrichtungen Uberwiegend in sozialen Brennpunkten
liegen. Kinder, die nicht an einer Partnereinrichtung sind, konnen diese Angebote
jedoch nicht wahrnehmen, was kritisch zu betrachten ist. Weitere Forschung sollte
durchgefuhrt werden, um ein reprasentativeres Bild des Projekts ,Sport vernetzt* zu

erhalten.
Schlusselworter: Sportforderung, Partizipation, Ungleichheit, Zuganglichkeit, Brennpunkte

Literatur
Sport vernetzt (20. Juni 2024). Bildung in Bewegung bringen — im Verbund mit anderen. Abgerufen von
https://sport-vernetzt.de/die-idee

Roher, T., & Haller, M. (2015). Sport und soziale Ungleichheit — Neue Befunde aus dem internationalen
Vergleich. Kéiner Zeitschrift fiir Soziologie und Sozialpsychologie. 67, 57-82

Niedrigschwelligkeit im Sportangebot von ,,.Sport Vernetzt*

Referenten: Tasnim Al-bagikni, Friederike Lemke, Ella Mueller, Lennart Renken, Johannes Stolper

SPORT VERNETZT ist eine deutschlandweite Initiative, die darauf abzielt, Kindern aus
sozial benachteiligten Stadtteilen Sportangebote zu bieten, die aufgrund finanziellen
Hurden, mangelnder Infrastruktur oder fehlender Angebote schwerer den Zugang zu

Sportvereinen finden.
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Damit Zugange gelingen, sollten Sportangebote niedrigschwellig fir diese Kinder sein.
Niedrigschwelligkeit meint dabei, dass Angebote, Dienstleistungen oder
Hilfsmallnahmen flr die Zielgruppe mdglichst einfach zuganglich und ohne grolle
Hurden nutzbar sind. Unterschieden wird hierbei in Niedrigschwelligkeit bezogen auf
die zeitliche, raumliche, inhaltliche bzw. sachliche und soziale Dimension (Mayrhofer,
2012 zit. nach Holzkamp 2018).

Insofern gehen wir der Frage nach, wie Sport Vernetzt Niedrigschwelligkeit in ihren
Sportangeboten umsetzt. Daflr haben wir zwei ca. 45minutige leitfadengestutzten
Interviews durchgefiihrt. Der Leitfaden verleiht dem Interview eine Struktur, Iasst aber
auch Raum fur individuelle Sichtweisen und Erzahlungen der Befragten, welche
genauso interessieren, wie die Umsetzung der Dimensionen von Niedrigschwelligkeit
Die Ergebnisse unseres Forschungsprojekts werden auf der Tagung prasentiert und zur

Diskussion gestellt.

Schliisselwérter: NIEDRIGSCHWELLIGKEIT, DIMENSIONEN, INTERVIEW.

Literatur

Holzkamp, A. C. (2018). Was macht niedrigschwellige Sportangebote aus? Eine theoretische und
praxisbezogene Annaherung? (Bachelorarbeit, Humboldt-Universitat zu Berlin)

Sportangebote in Wedding: Ein MaRstab fiir Sozialraumorientierung?
Referenten: Helena Fuchs, Sophie Koglin, Luisa Oliveria Meifl3en, Enya Hunger & Leonie Machner

Problemlage und Zielsetzung

Das Konzept der Sozialraumorientierung zielt darauf ab, die Lebenswelten von Menschen durch
deren aktive

Mitwirkung zu gestalten, insbesondere in prekaren Lebenssituationen. Es legt den Fokus auf die
Interessen und Bedurfnisse der Menschen und férdert die Nutzung und Erweiterung
vorhandener sozialrdumlicher Ressourcen. Vor diesem Hintergrund untersucht die vorliegende
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Studie, wie sozialraumorientiert das Sportangebot von "Sport Vernetzt" im Berliner Stadtteil
Wedding ist. Weitere Fragen umfassen, warum das Sportangebot als sozialraumorientiert oder
nicht sozialraumorientiert bewertet wird, die Grinde fur die praktische Umsetzung vor Ort und
was erforderlich ist, um das Angebot in dieser Hinsicht zu verbessern.

Theoretischer Hintergrund und Annahme

Sozialraumorientierung ist ein Konzept, das die aktive Beteiligung und Selbstorganisation der
Betroffenen in den

Vordergrund stellt, um soziale Integration und Chancengleichheit zu férdern. Die flnf zentralen
Prinzipien der Sozialraumorientierung nach Hinte und Treel3 (2011) sind: 1) Orientierung am
Willen der Betroffenen, 2) Aktivierung und Foérderung der Selbsthilfe, 3) Fokussierung auf
vorhandene Ressourcen, 4) Zielgruppen- und

bereichstbergreifender Ansatz und 5) Kooperation aller relevanten Akteure. Es wird
angenommen, dass das Sportangebot von "Sport Vernetzt" durch diese Prinzipien gepragt ist
und dadurch einen positiven Einfluss auf die soziale Integration und das Gemeinschaftsleben im
Sozialraum Wedding hat. Die Dimensionen der

Sozialraumorientierung umfassen dabei die Lebensbedingungen und Lebenswelt der Adressat,
Ressourcen und Potenziale, Partizipation und Engagement, Kooperation und Vernetzung sowie
Themen- und Projektarbeit.

Methode

Um die Sozialraumorientierung des Sportangebots von "Sport Vernetzt" zu evaluieren, wird ein
mehrperspektivischer Forschungsansatz aus qualitativen und quantitativen Methoden
angewandt. Die quantitative Komponente besteht aus

einem geschlossenen Fragebogen mit einer vierstufigen Likert-Skala, der auf die funf Prinzipien
der Sozialraumorientierung abzielt. Als weitere offenen Komponente verflugte der Fragebogen
die Moglichkeit

Anmerkungen, zu jeder Frage, anzugeben. Zuséatzlich wird ein qualitatives Interview
durchgefihrt, um einen tieferen Einblick in die spezifischen Bedlrfnisse und Perspektiven des
Teilnehmenden zu erhalten.

Ergebnisse

Die Bewertung der Sozialraumorientierung der Sportangebote im Berliner Bezirk Wedding zeigt
eine insgesamt durchschnittliche bis gute Orientierung an den Prinzipien der
Sozialraumorientierung. Die Kategorie

~Ressourcenorientierung” weist den hdchsten Durchschnittswert aller 5 Kategorien, mit einem
Wert von 1,53, gefolgt von ,Aktivieren statt betreuen® mit einem Wert von 1,67. Die Kategorien
»2Ansatz am Willen* (Durchschnittswert: 2,83) und ,Zielgruppenorientierung (Durchschnittswert:
2,33) weisen hingegen noch Verbesserungspotential auf.

Besonders kritisch anzusehen ist ,Kooperation aller Akteure® (Durschnittswert: 3,33).

Die geringfiigige Ubereinstimmung der Antworten, nur eine von 13 Fragen stimmte

uberein, weillt auf stark divergierende Wahrnehmungen der Befragten hin.

Keywords

- Sozialraumorientierung
- Wedding, Berlin
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- mehrperspektivisch
- Ganztagssportangebot
- Benachteiligter Sozialraum

Sozialraummapping fur sportbezogene Angebote im Bezirk Kreuzberg
Nord (Otto-Wels-Grundschule )

Referenten: Rafael Schubert, Robin Schumacher, Robin Thiele, Carlo Stolle, Julia Ferber

Zielsetzung und Relevanz

Sport spielt eine entscheidende Rolle in der Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen, da er nicht nur physische, sondern auch soziale und psychologische
Vorteile bietet (vgl. Klaes, 2008). In sozialrdumlichen Kontexten kann ein gut
zugangliches und vielfaltiges Sportangebot dazu beitragen, soziale Integration und
Gemeinschaftsgefuhl zu foérdern sowie Bildungs- und Erziehungsprozesse
unterstutzen.

Die Zielsetzung dieser Arbeit war es, eine detaillierte Karte des Sozialraums Kreuzberg
Nord zu erstellen.

Theoretischer Hintergrund und Annahme

Das Sozialraum-Mapping ermdglicht es, die raumliche und soziale Einbindung der
Sportangebote rund um die Otto-Wels-Grundschule in Kreuzberg Nord detailliert zu
analysieren. Wir nehmen an, dass eine enge Vernetzung der Sportvereine mit lokalen
Schulen, anderen Vereinen und dem Quartiersmanagement die Teilnahme und das
Engagement der Kinder fordert.

Methodik

Es wurde als methodisches Mittel die Untersuchung von Raumen bzw. Quartieren nach
Balz et al. (2015) angewandt. Ziel dieser Methodik ist die ,umfassende Erhebung und
Analyse der Bewegungsraume von Kindern in verdichteten urbanen Raumen® (Balz et
al., 2015) hinsichtlich formeller, informeller und kommerzieller Sportangebote. Es
wurden Begehungen zur ErschlieBung des Standorts durchgefuhrt und durch die
Erstellung von Karten und GPS-Protokollen die Ergebnisse dokumentiert.

Ergebnisse

Im Gebiet konnten diverse Sportangebote in allen Kategorien vorgefunden werden.
Dazu gehdren vier Parks mit Spielplatzen, Bolzplatzen, Parkours und
Tischtennisplatten (informell). Aulerdem zwei Fuballvereine, ein Tennisverein, ein
Schachclub, eine Tanzschule, eine Schwimmhalle und eine Kampfsportschule
(formelle). Des weiteren gibt es das Sommerbad Kreuzberg (kommerziell).
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Diskussion

Das Untersuchungsgebiet deckt ein relativ breites Spektrum an Sportarten und
Bewegungsformen ab. Die vorgefundene Vielfalt kann als durchaus zufriedenstellend
bewertet werden, da vielfaltige Angebote in Laufreichweite der Grundschule
angesiedelt sind und ausreichend Raum bieten fur Nachmittagsgestaltung sowie die
Maoglichkeit von Vereinskooperationen.

Literatur

Balz, E., Franz, C., Jeske, I, Kell, A., Kleine, T., &amp; Muller, J. (2015). Quartierspots als
Bewegungsraum fir Kinder. In E. Balz &amp; D. Kuhimann (Hrsg.), Sportentwicklung vor Ort -
Projekte aus deutschen Quartieren (S. 99-105). Shaker Verlag.

Lothar, Klaes (2008): ,Fit sein macht Schule Erfolgreiche Bewegungskonzepte fur
Kinder und Jugendliche®. Kéln Deutscher: Arzte-Verlag

Die Implementierung des SPORT VERNETZT Programms in den

einzelnen Standorten

Referenten: John Gruber, Louis Graf, Marvin Pawel, Yannek Chiru

Sportliche Aktivitaten haben fur die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen eine
sehr hohe Relevanz. Jedoch variiert die Verfluigbarkeit und Zuganglichkeit von
aullerunterrichtlichen Sportangeboten und organisierten Freizeitaktivitaten sowie
informellen Sportmdglichkeiten stark je nach sozialen Umfeld und sozialen Raum.
Das bedeutet fur einige Kinder und Jugendliche, dass sie grolRere

Herausforderungen bewaltigen mussen, um sportliche Tatigkeiten nachzugehen.

Um dieses Problem zu I6sen, hat ALBA Berlin das SPORT VERNETZT-Programm
entwickelt. Das Ziel von SPORT VERNETZT ist es leicht zugangliche und
sportartibergreifende Angebote fiur Kinder aus sozial herausfordernden
Lebensverhaltnissen zu schaffen, sodass jedes Kind die Chance hat, Sportblrger/in
zu werden. Fur dieses Projekt wurden schon mehrere Standorte in Deutschland
geschaffen (u.a. in Bremen, Mainz und Rostock), wovon es mittlerweile 16 in Berlin
gibt. Um einen Einblick zur Implementierung des SPORT VERNETZT Programms

zu erhalten, haben wir eine Befragung in Form eines Interviews mit vier SPORT
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VERNETZT-Mitarbeitern gemacht, von denen jeder bei einem unterschiedlichen
Standort in Berlin arbeitet. Durch funf Interviewfragen wollten wir einen Ausblick zu
der Umsetzung des Programms bekommen. Die Fragen umfassen die
padagogische Betreuung und Qualitdt und Quantitdt der angebotenen
Sportprogramme; Feedback zur Umsetzung von den Eltern und teilnehmenden
Kindern, die Umsetzung der Kooperation von Sportvereinen, Kita-Leitern,
Erzieher*innen, ALBAUbungsleiter/innen; welche Hindernisse und
Herausforderungen sich bei der Umsetzung zeigen und wie sie moglichweise

Uberwunden werden konnen.

Eine Beschreibung und Auswertung der Ergebnisse ist uns zum aktuellen Zeitpunkt
noch nicht mdglich, da wir bisher von keinem SPORT VERNETZT-Mitarbeiter eine

Antwort erhalten haben.

Aus dem Ganztagssport in den Sportverein — vom Briuckenbauen und

Rubergehen (eine Fallstudie)

Referentin: Friederike Luise Kraft

Das Projekt SPORTVERNETZT bietet verlassliche, leicht zugangliche und
sportartibergreifende Angebote, besonders flr Kinder aus sozial benachteiligten
Lebensraumen (vgl. ALBABERLIN 2024) - so auch in Luneburg. Durch die Kooperationen
von Sportvereinen und Schulen kdnnen die Kinder aus einem breit gefacherten Angebot
von Sportarten wahlen. Die Schulen haben so die Moglichkeit, mehr Bewegungsangebote
im Ganztag anzubieten und die Kinder bekommen die Chance, sich in (neuen) Sportarten
auszuprobieren, zu denen sie sonst keinen Zugang gefunden hatten. Auch die Vereine
profitieren von dieser Kooperation, denn sie kdnnen neue Mitglieder gewinnen. Ist doch
eigentlich eine ,Win Win“ Situation, oder? Doch so idealistisch wie das auch Kklingt,
beinhaltet dieses Szenario einige Herausforderungen fur die Vereine, die Schulen, die

Kinder und deren Eltern. Um diese Hurden, wie bspw. Elternarbeit, kulturelle
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Unterschiede, Fahrtwege und Verlasslichkeit, soll es anhand der Darstellung eines

Fallbeispiels in diesem Beitrag gehen.
Literatur:

ALBA BERLIN Basketballteam eV. (13. Juni 2024): Abgerufen unter:
https://sportvernetzt.de/

Bedeutung von Vereinssport fur Sportfreude, Wohlbefinden,

Selbstkonzept und motorische Leistungsfahigkeit

Referenten: Selina Manzer, Nikita Winter, Noah Roitzsch

Einleitung

Vereinssportler haben eine bessere motorische Leistungsfahigkeit. Das geht zumindest
aus einer Ergebnisbroschire der MoMo-Studie hervor (vgl. Woll, 2022). AuRerdem fordert
der Sport auch personale Ressourcen, wie z.B. eine positive Selbstwahrnehmung und
Selbststeuerung (vgl. Petermann & Schmidt, 2006). Diese Thesen galt es zu untersuchen,
woraus sich folgende Fragestellung ergab: Inwiefern fordert der Vereinssport
Sportfreude, Wohlbefinden, Selbstkonzept und motorische Leistungsfahigkeit im

Sportunterricht?

Methode

Zur Beantwortung der Leitfrage wurden, bereits vorgefertigte, Fragebdgen mit
Drittklasslern von zwei Schulen, die am Deutschen Motorik-Test (DMT) teilgenommen
haben, durchgefihrt und zusammen mit den Daten des DMT, mithilfe einer Excel-

Tabelle, ausgewertet
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Ergebnisse
Daraus ergaben sich leichte, aber nicht signifikante Korrelationen zwischen Sportverein
und Sportfreude, Wohlbefinden und Selbstkonzept. Die einzige signifikante, aber dennoch

niedrige Korrelation gibt es zwischen Sportverein und motorische Leistungsfahigkeit.

Diskussion
Diese Ergebnisse sind jedoch unter Vorbehalt zu betrachten, da es sich um eine

Querschnittsuntersuchung mit vielen limitierenden Faktoren (zwei Schulen, nur

Drittklassler, Fragebdgen von Kindern ausgefillt) handelt.

Schlusselworter: Vereinssport, Sportfreude, Wohlbefinden, Selbstkonzept, Leistung Selina
Manzer, Nikita Winter, Noah Roitzsch

Literatur
Petermann, F. & Schmidt, M. H. (2006). Ressourcen - ein Grundbegriff der

Entwicklungspsychologie und Entwicklungspsychopathologie? Kindheit und
Entwicklung, 15(2), 118-127. hitps://doi.org/10.1026/0942-5403.15.2.118

Woll, A. (2022). Wie fit sind Kinder und Jugendliche in Deutschland? Die MoMo-
Studie. In MoMo-

Langsschnittstudie. https://www.ifss.kit.edu/MoMo/downloads/Brosch%C3%BCre Mo
Mo.pdf

Zur Bedeutung von Sportangeboten fuir Schilerinnen und
Schiiler in Sozialraumen

Referenten: Romy Lingner, Lina Euchler, Florian Bomersheim, Noah Wegener, Max Rauschenbach
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Problemlage und Zielsetzung

Das Projekt ,Sport Vernetzt* verfolgt das Ziel, den Zugang zu Sport und Bewegung fur
Kinder und Jugendliche zu verbessern, indem es lokale Netzwerke zwischen Schulen,
Sportvereinen, Kindergarten und anderen relevanten Institutionen férdert. Durch diese
Vernetzung sollen Ressourcen optimal genutzt, Kooperationen gestarkt und nachhaltige
Strukturen zur Forderung von Sport und Bewegung geschaffen werden.

Im Rahmen unseres Seminars haben wir uns mit dem Sozialraum-Mapping in Berlin Neu-
Hohenschdnhausen beschaftigt, um die bestehenden Strukturen, Potenziale und
Niedrigschwelligkeit dieses Bezirks im Kontext von ,Sport Vernetzt* zu analysieren. Unser

Fokus liegt dabei auf der Martin-Niemdller-Grundschule, die im Zentrum des Bezirks liegt.

Methode

Fir die Analyse des Sozialraums wird das Verfahren der ,Strukturellen Stadtteilbegehung”
(Krisch, 2009) verwendet. Hierbei wird der Sozialraum NeuHohenschonhausen um die
Martin-Niemoller-Grundschule in einem Umkreis von ca.

1.500m begangen und zum Teil videographisch aufgezeichnet.

Ergebnisse

Die Erkundung des nahen Umfelds der Martin-Niemoller-Grundschule zeigt, dass es viele
verschiedene Sportangebote in einem Umkreis von 1.500m, also ca. 15-20min FuRweg,
gibt Darunter ein 6ffentlicher Basketballplatz, eine Sprintstrecke, Spielplatze,
Tischtennisplatten, einen Sportplatz mit Tartanbahn, Ful3ballplatz, Beachvolleyballfeldern,
einen Jugendclub und mehrere Turnhallen. Die gelaufene Strecke ist mit einem
durchgangigen FulRweg ausgestattet und befindet sich in einer 30er-Zone ohne Ampeln.
Zudem sind im naheren Umfeld der Schule 12 Kindergarten, 3 weiterflhrende Schulen
und 6 weitere Grundschulen, welche flr Kooperationen in Frage kommen kénnten.

Des Weiteren hat die Martin-Niemoller-Grundschule eine Kooperation mit dem

anliegenden Kindergarten und mit dem Sportverein ,Judo-Club 03 Berlin e.V.*
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Literaturverzeichnis
Krisch, R. (2009). Sozialraumanalyse als Methodik der Jugendarbeit. In sozialraum.de

1Auflage 2/2009). Zuletzt aktualisiert am 21. Juni 2024.

http://www.sozialraum.de/sozialraumanalyse-als-methodik-der-jugendarbeit.php

Der Sport im Ganztaq: Eine dritte Saule zwischen Unterricht und
Training (Didaktische Implikationen und Konsequenzen)

Referenten: CAROLIN DRUBE, CHARLOTTE ERLER, SINA OUAHYB, PAULINE SCHNEIDER, NOA
SCHMALSTIEG, MADITA SCHULZ

Schlagworter

Ganztag, auferunterrichtlicher Sport, Bildungspartner, Ganztagsschuldidaktik,
Vereinssport

Problemaufriss

Schulische  Ganztagsangebote spielen in  Politik, Journalismus und
Alltagsgesprachen eine wichtige Rolle. Ab 2026 wird der Rechtsanspruch auf
ganztagige Betreuung stufenweise gesetzlich eingefuhrt. Die Umsetzung und
Ausgestaltung dessen ist jedoch bisher offen. Oftmals wird das Potential des Sports
genutzt, um diesen Raum auszufullen. Daflr werden beispielsweise Kooperationen
mit naheliegenden Sportvereinen geschlossen, deren Ubungsleitende die
Angebote durchflihren. Hieraus ergibt sich eine natlrliche Diskrepanz zwischen
den Anforderungen des schulischen Lernansatzes und des leistungsorientierten
Ansatzes der Vereine. Im Rahmen dieses Projektes soll erarbeitet werden, wie eine
Didaktik aussehen konnte, die beide Dimensionen zusammenfuhrt und
gewinnbringend fur beide Seiten ist. Ein konkretes Konzept zur Umsetzung einer
solchen dritten Saule soll skizziert werden.

Theoretische Bezlige

Die Studie zur Entwicklung von Ganztagsschulen zeigt, dass hochwertige
Ganztagsangebote Schulfreude, Sozialverhalten und Schulnoten verbessern und
damit eine gesellschaftlich erwlnschte Wirkung entfalten (vgl. Deutsches
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Jugendinstitut, 2024). Die Studie Bewegung und Sport in der Ganztagsschule zeigt
im nachsten Schritt auf, dass Bewegungsférderung in Ganztagsschulen eine
wichtige Rolle spielen sollte (vgl. Hildebrandt-Stramann et al., 2014). Haufig
werden aullerschulische Partner als Erfullungsgehilfen fur diese Angebote
hinzugezogen (vgl. Holtappels et al., 2007). Das niedersachsische Schulrecht sieht
sogar in einer solchen Verzahnung von schulischen und aufRerschulischen
Angeboten ein Qualitatsmerkmal fur Ganztagsschulen (vgl. Niedersachsisches
Kultusministerium, 2024). Im schulischen Sportunterricht ist jedoch der
Doppelauftrag des Sports zu beachten wohingegen der auRerunterrichtliche Sport
im Wesentlichen dem Leistungsgedanken nachstrebt (vgl. Heim et al., 2013). Diese
beiden Pole gilt es im Rahmen einer Ganztagsschuldidaktik zu vereinen (vgl. ebd.;
Augsburg, 2019).

Methodik

Zur Untersuchung der Didaktik des Ganztags im Sport wurde eine systematische
Literaturanalyse durchgefuhrt (vgl. Heil, 2021). Die aufgearbeiteten theoretischen
Ansatze wurden im Zuge von Hospitationen an der Anne-Frank-Grundschule
(Partnerschule aus dem Netzwerk Sport vernetzt) auf ihre Umsetzung in der
Praxis beobachtet.

Literaturverzeichnis

Augsburg, R. (2019). Unterricht & Angebote: Wie viel eigene Didaktik braucht der Ganztag?
(Interview mit L. Stecher). Abgerufen am 10.06.2024, von
https://www.ganztagsschulen.org/de/forschung/interviews/unterricht-angebote-wie-viel-e-
e-didaktik-braucht-derganztag.html

Deutsches Jugendinstitut (DJI). (2024). Studie zur Entwicklung von Ganztagsschulen (StEG).
Abgerufen am 10.06.2024, von https://www.dji.de/ueber-uns/projekte/projekte/studie-
zurentwicklung-von-ganztagsschulen-steg.html

Heil, E. A. (2021). Methode der Systematischen Literaturrecherche.

Heim, C., Prohl, R. & Bob, A. (2013). Ganztagsschule und Sportverein. Kérper, Bewegung und
Schule. Teil, 1, 136-156.

Hildebrandt-Stramann, R. et al. (2014). Studie - Bewegung und Sport in der Ganztagsschule
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Deutschland. Ergebnisse der Ausgangserhebung der ,Studie zur Entwicklung von
Ganztagsschulen® (StEG), Weinheim und Minchen: Juventa.

Niedersachsisches Kultusministerium. (2024). Das Niederséchsische Schulgesetz. Abgerufen am
10.06.2024, von
https://www.mk.niedersachsen.de/startseite/service/rechts_und_verwaltungsvorschriften/
niedersachsisches_schulgesetz/das-niedersaechsische-schulgesetz6520.html
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Bestehende Projekte zur Forderung sozialer Ressourcen im
Kindesalter

Referenten: Nina Jordan, Aljoscha Seuss, Dennis Tittel

Einleitung
Wir stellen uns die Frage, welche aktuellen europaischen Projekte zur Forderung von
Ressourcen Uberhaupt umgesetzt werden und wie diese im Sinne der Zielgruppe,

Effektivitat und erreichten Effekten abgeschnitten haben.

Methodik

Um einen Uberblick Uber die bisherigen evaluierten Projekte zu erhalten, wurde eine
umfassende Literaturrecherche durchgefuhrt. Hierfir wurden relevante und bekannte
Datenbanken anhand von relevanten Schlagwortkombinationen durchsucht. Nach
detailliertem Auswahlverfahren und dem Ausschluss von Dopplungen, einmaligen
Interventionen ohne Projektzusammenhang und Paper, die keine Evaluation enthielten,
konnten sieben Ubergeordnete Projekte identifiziert werden: MOVI-Kids, OpenSunday,
FIFA 11 for health, Komm mit in das gesunde Boot, MA-C-Projekt, Sport nach 1 und
KommSport. Um eine moglichst gro3e Bandbreite an Evaluationen zu erhalten, wurden
die oben genannten Datenbanken erneut mit dem Projektnamen als Schlagwort

durchsucht.

Ergebnisse

Die identifizierten Projekte fokussieren sich auf unterschiedliche Ressourcen der Kinder.
In den diversen Interventionsgruppen konnten unter anderem positive Effekte auf
Gesundheitskompetenz der Kinder, sportmotorische Fahigkeiten, allgemeine

Lebensqualitat und Kognition in der Schule festgestellt werden.
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Diskussion

Zum jetzigen Zeitpunkt scheint es in Europa einige erfolgreich implementierte, aber nicht
viele, sportbezogene Projekte zur Ressourcenférderung im Kindesalter zu geben, die
auch evaluiert wurden. In unserer Recherche lassen sich keine Evaluationen aus den
letzten zwei Jahren finden. Dies kdnnte moéglicherweise zum einen durch die Covid-
Pandemie begrindet sein, zum anderen durch noch fehlende statistische Evaluationen
jungerer Projekte wie Berlin hat Talent oder Sport vernetzt. Zusatzlich konnte auch die
GroRe weiterer Projekte innerhalb der EU eine (finanziell) aufwandige Untersuchung nicht

rechtfertigen.

Stichworter: Sportprojekte, Ressourcen, Kinder, Literaturreview
Literatur
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Witzany, S., Kuhn, P., & Hoos, O. (2020). Macht Breakdance Kinder stark?: Eine empirische Untersuchung
zum Einfluss von Breakdance im Schulsport auf physische und psychosoziale Ressourcen. Wirzburg
University Press.

Eine Webseite fiir SPORT VERNETZT - Akteure im Sozialraum miteinander
verbinden

Referenten: Paul Park, Kimberley Pape, (Tristan Starke)
Einleitung/Problemstellung:

Im Rahmen des Seminars "Spiel- und Bewegungserziehung - Vertiefung" befassen wir
uns mit der Idee, eine Webseite (in ihrer Grundstruktur) zu konzipieren, welche mit Blick
auf das Programm SPORT VERNETZT, das Ziel verfolgt, die verschiedenen Akteure
niedrigschwellig und nachhaltig miteinander zu verbinden.

Eine Webseite, bei der...

- Schulen die Mdglichkeit haben, als Schnittstelle zu agieren und einen maoglichst
geringen administrativen Aufwand haben.

- Vereine die Moglichkeit haben, niedrigschwellig und intuitiv ihre (Sport)Angebote
vorzustellen.

- Schuler:innen und deren Eltern eine Ubersichtliche, verstandliche (multilinguale)
Plattform vorfinden, wo entsprechende Angebote prasentiert werden.

Theoretische Beziige:

Das Vorhaben stitzt sich auf bestehende Forschungen zur Gestaltung von Community-
Plattformen (Maurer et al., 2017; Jacobsen, 2011) sowie auf Studien zur sozialen
Interaktion im Web 2.0 (Staab et al., 2000; Staab, 2009). Diese theoretischen
Grundlagen bieten einen ersten Rahmen fur die Entwicklung einer nutzerfreundlichen,
kollaborativen Online-Plattform.

Methode:

Zur potenziellen Entwicklung einer Plattform wird ein mehrstufiger Ansatz verfolgt.
Zunachst werden in Berlin die spezifischen Bedurfnisse der einzelnen Zielgruppen —
Schulen, Vereine, Schuler*innen und Eltern — systematisch, qualitativ erfasst und
diskutiert. Anschlieend werden diese Einzelergebnisse auf einer Metaebene aggregiert,
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um gemeinsame Bedurfnisse und potenzielle Synergien zu identifizieren. Die daraus
abgeleiteten Designprinzipien flie3en in die iterative Entwicklung von Prototypen ein.
Diese Prototypen wurden dann in regelmafigen Abstanden durch Nutzer*innentests
evaluiert und optimiert werden.

Erste vorlaufige Ergebnisse:

Bereits wahrend der ersten Diskussionen im Seminar wurde das Potenzial bzw. ein
moglicher Mehrwert erkennbar. Die weitere Auseinandersetzung mit dem Vorhaben ist
jedoch nétig, um tiefer tGber die wirklichen Chancen und Risiken zu sprechen.

Literatur:
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Schlisselworter:

Webseite, Kooperation, Community-Plattform, Digitalisierung, (Sport)Ganztagsangebote

Innovative Bildungslandschaft: Unternehmensengagement in der
Ganztagsschule

AUTORINNEN: PAULINE WAGNER, NICK HAUKE, LINN BRADT, BEKE WOHLERS, MARC FURSTE,
CELINE CRONE, MARVIN MACHALITZA
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Einleitung/Problemstellung

Viele Trainerlnnen und Ubungsleiterinnen sind berufstatig und haben daher
begrenzte Zeit fur ein ehrenamtliches Engagement wahrend der Schulzeit.
Dennoch sind sie flr qualitativ hochwertige Ganztagsangebote wie "Sport vernetzt"
unverzichtbar. Eine Vision, wie berufliches Engagement mit ehrenamtlicher
Tatigkeit durch Freistellung bei voller Bezahlung verbunden werden kann, soll
untersucht werden.

Theoretische Bezilige

Der Sportentwicklungsbericht 2017/2018 zeigt, dass es in Deutschland Uber
90.000 Sportvereine mit rund 27 Millionen Mitgliedern gibt. Eine wichtige Rolle
spielen dabei die rund 1,7 Millionen ehrenamtlichen Trainerlnnen und
Ubungsleiterinnen, von denen etwa 60 Prozent lizenziert sind (Breuer et al., 2021).
In anderen Landern gibt es bereits erfolgreiche Modelle, wie z.B. das 10-Prozent-
Programm von IBM in England, das es Mitarbeitenden ermdoglicht bei voller
Bezahlung und Unterstutzung, 10 Prozent ihrer Arbeitszeit fur gemeinnuitzige
Tatigkeiten zu nutzen (Otto, 2000).

Methode(n)

Mit Hilfe einer Literaturrecherche wurden zunachst der theoretische Hintergrund
von Ehrenamt und Unternehmensengagement sowie Umsetzungsmoglichkeiten
beleuchtet. Daruber hinaus wurden Interviews mit Unternehmen gefuhrt, fur die ein
eigens entwickelter Fragebogen als Grundlage diente.

Erste vorlaufige Ergebnisse

Erste Ergebnisse zeigen, dass die Unternehmen grundsatzlich bereit sind, sich zu
engagieren. Es wurden jedoch auch Probleme bei der Umsetzung identifiziert, die
sich auf die Finanzierung und den Personalersatz beziehen, insbesondere in
kleineren Unternehmen und in Branchen mit Personalmangel. Daruber hinaus
bestehen Bedenken hinsichtlich des Betriebsklimas durch unterschiedliche
Arbeitsbedingungen und Freistellungen.
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Ganztagsgrundschulen und Sport: Status Quo in Luneburg
(Vorstellung einer Fragebogenerhebung und Diskussion)

Referenten: Janina Eimann, Jonas Pritschau, Jan Képke, Philip Jamborek, Lilian Ahmadzad, Lily Baesel

Einleitung/Problemstellung

,Ohne Sport fehlt ein wesentlicher gesellschaftlicher Bereich, in dem sich Kinder und Jugendliche
korperlich, emotional und sozial ausdriicken kénnen” (Sufkenbach, 2021, S. 6). Um Kinder zu
erreichen, die vom Elternhaus keinen Zugang zu einem aktiven Lebensstil erhalten, ist der
schulische Ganztag eine grofte Chance (vgl. Noetzel, 2024, S.70). Das Projekt Sport Vernetzt
setzt genau an dieser Stelle an. In Lineburg gibt es bisher nur an der Anne-Frank-Schule einige
Sportangebote im Ganztag. Doch lasst sich das Projekt in Lineburg noch ausweiten? Wie ist
Uberhaupt der Stand an den Lineburger Grundschulen? Gibt es Bedarf an weiteren
Sportangeboten?

Zur Beantwortung dieser Fragen wurde ein Fragebogen zur Bestandsaufnahme in Lineburg
verschickt.

Methoden und Vorgehen

Der Leitfaden fir den auRerunterrichtlichen Ganztag erfasst grundlegende Schuldaten, inklusive
Ansprechpartner*innen und die Organisationsform des Ganztags. Er beleuchtet die Art und Anzahl
der Ganztagsangebote, insbesondere Sport- und Bewegungsangebote und untersucht deren
organisatorische Einbindung und Herausforderungen. Zudem werden Details zur Durchfiihrung
der Angebote, zu den  Dbeteiligten Personen und deren Qualifikationen sowie
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Feedbackmoglichkeiten und Qualitatssicherung abgefragt. Schliellich wird die Zufriedenheit der
Kooperationen mit Sportvereinen, Bezahlung der Vertragspartner*innen und zukunftige Wiinsche
fur den Bereich Bewegung, Spiel und Sport thematisiert. Ein Fragebogen bietet eine einheitliche
Struktur, die sicherstellt, dass alle Teilnehmer*innen dieselben Fragen beantworten, was die
Vergleichbarkeit der Daten erhdht (Buhner 2020, S. 634). AuRerdem ermdglichen Fragebdgen,
Daten von vielen Teilnehmer*innen in relativ kurzer Zeit zu erfassen (Buhner 2020, S. 598 ff.). Fur
die Beantwortung einiger Fragebdgen wurde die Methode des Face-to-face Interviews mit den
Teilnehmenden durchgefiihrt. Face-to-face Interviews eignen sich hervorragend, um tiefgehende
und detaillierte Informationen zu erhalten, da sie die Méglichkeit bieten, spontane Nachfragen zu
stellen (Scholl 2018, S. 29 ff.). Die anderen Fragebdgen wurden digital versendet, von der Schule
personlich beantwortet und vollstandig zuriickgesendet.

Die Gruppe, die sich mit der Auswertung der Fragebdgen beschaftigt hat, hat diesen umfassenden
Fragebogen an alle zwdlf Grundschulen und zwei integrative Gesamtschulen in Lineburg
verschickt. Von diesen Schulen sind acht als Ganztagsschulen klassifiziert, deren Daten in die
Prasentation einflieRen kénnen. Die gesammelten Daten umfassen verschiedene statistische
Kennzahlen der Schulen, wie beispielsweise die Anzahl der Schiler*innen, die Teilnahme am
Ganztagsunterricht und die organisatorische Ausgestaltung des Ganztags. Dartber hinaus
wurden die Schulen in einem offenen Fragefeld zu bestehenden Kooperationen,
Qualitatssicherungsmallnahmen und den Arten von Angeboten befragt.

Erste vorlaufige Ergebnisse

Die Ergebnisse wurden anschlieRend visualisiert und sinnvoll in Cluster eingeordnet, um eine
aussagekraftige Darstellung zu ermdéglichen. Im Zuge der Auswertung der Fragebdgen sind einige
leere Felder aufgefallen: Uber die im Rahmen einer eingehenden Diskussion gesprochen wird.
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Die Organisation von ,,.Sport vernetzt - Zur Bedeutunq der

Mitarbeitenden bei der Durchfiihrung sozialer Projekte im Sport

Referenten: Florian Pascal Bommersheim, Marie Hintz, Friederike Lemke, Emma Wiechert

Die Sportlandschaft hat sich in den letzten Jahren auf grundlegende Weise pluralisiert und
differenziert. AulRerhalb der Schule stehen Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
vielfaltige Sportgelegenheiten zur Verfigung, die meist durch Organisationen aus
unterschiedlichen Sektoren angeboten werden. Neben Sportvereinen und —verbanden hat
sich insbesondere der kommerzielle Sektor stark entwickelt. Hinzu kommen - haufig
staatlich gefordert - eine Vielzahl von gemeinnutzigen sozialen Projekten, die Sport in der
Bevolkerung fordern sollen und/oder Sport als Medium der sozialen Arbeit nutzen. Im
Seminar ,Organisation(en) im Sport“ an der Humboldt-Universitat zu Berlin haben wir uns

am Beispiel des Projekts ,Sport vernetzt®, mit folgenden Themen auseinandergesetzt:

* Welche Rechtsformen gibt es flur Sportprojekte? und ,Wie geht das mit der
Gemeinnutzigkeit?*

* Welche Strukturen, Ziele und Rollen gibt es in den Projekten?

* Wie werden die Projekte finanziert und welche Rolle spielt dabei der Staat?

* Welche Rolle spielen Sportverbande und —vereine dabei?

In diesem Vortrag werden wir damit beschaftigen, wie die Mitarbeitenden fir das Projekt

~oport vernetzt* gewonnen werden. Dabei geht es nicht nur um Haupt- und
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Ehrenamtlichkeit, sondern auch um Qualifikationen, Rekrutierungsmechanismen und die

Integration neuer Mitarbeiter in die Organisation.

Hierfur haben wir Dokumente und Veroffentlichungen gelesen und mit Verantwortlichen

des Projekts gesprochen.

Im Ergebnis zeigt sich, dass personal- und mitarbeitsbezogene Fragen auch in sozialen
Projekten von Bedeutung sind und vielfaltige Entscheidungsprozesse in Bezug auf die

oben genannten Dimensionen bendtigt.

Schlusselworter
Sportforderung, Organisation(en), Personal, Hauptamtlichkeit, Qualifikation

Welche Chancen und Herausforderungen durchleben
Kiezkoordinator:innen in ihrer Arbeit in ihren Bezirken?

Referenten: Paul Koste, Sebastian Stephan, Philipp Kleindienst & Jette Kadenbach

Format: Videoprasentation

Titel: Welche Chancen und Herausforderungen durchleben Kiezkoordinator:innen in ihrer
Arbeit in ihren Bezirken?

Inhalt: Im Rahmen unserer Projektarbeit wurden qualitative Interviews mit vier
Kiezkoordinator:innen von Sport vernetzt in den Kiezen/Bezirken Wedding, Spandau,
Thermometersiedlung und Gropiusstadt durchgefuhrt. Es sollte herausgefunden werden,
welche Chancen und Herausforderungen die Kiezkoordinator:innen bezogen auf die
Implementierung von Sport vernetzt in ihren Einsatzbereichen erfahren.
Wissenschaftliche Methoden: Als wissenschaftliche Methode wurde ein qualitativer
Ansatz gewahlt und pro Kiezkoordinator:iin ein leitfadengestitztes Interview mit
geschlossenen sowie offenen Fragen Uber max. 30 Minuten durchgefiuhrt. Die Thematik
des Projekts stutzt sich dabei auf einen theoretischen Hintergrund, welcher Ziele sowie
Méoglichkeiten im Rahmen von Organisationen im Bereich Sport umfasst. Mayerhofer et

al. (2012) beschreibt eine Niederschwelligkeit von Sportforderprojekten als
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Zugangsvoraussetzung fur Kinder. Durch verschiedene Angebote méchte Sport vernetzt
erreichen, Kindern den Zugang zu Sport zu erleichtern und diese zu bewegten Biirgern
zu machen. Sportliche Angebote sollen dabei ihre padagogischen Funktionen,
Erziehungsleistungen wie soziale Integrationskrafte erfullen (Brandi, 1998, S. 102), um
diese Zielesetzungen zu erreichen. In der Umsetzung stoRen Kiezkoordinator:innen auf
Chancen und Herausforderungen. Aul3erdem gelte: ,Die Fahigkeit, in Netzwerken zu
agieren und Akteure aus anderen Handlungsfeldern fur die Potenziale des Sports und die
Kooperation mit Vereinen zu sensibilisieren, kommt eine gesteigerte Bedeutung zu. Dies
kann kinftig nur durch hauptamtliche Unterstitzung gelingen® (Stifienbach & Klaus, 2021,
S. 140). Die Ergebnisse unseres Forschungsprojekts wurden zusammengefasst und in

einer Videoprasentation (ca. 5 min) dargestellt.

Diskussion: Die Studierendentagung am 6. Juli 2024 dient der Diskussion der
Ergebnisse.

Benotigtes Material: Beamer ohne Audio & Projektionsflache

Schliusselworter: Sportforderprojekte, Chancen, Herausforderungen, Implementierung

Die Organisation von ,.Sport vernetzt*“ - Zur Anbahnung neuer
Kooperationen

Referenten: Tasnim Al-Bagikni, Lisa-Marie Brock

Die Sportlandschaft hat sich in den letzten Jahren auf grundlegende Weise pluralisiert und
differenziert. Auflderhalb der Schule stehen Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen vielfaltige
Sportgelegenheiten zur Verfligung, die meist durch Organisationen aus unterschiedlichen
Sektoren angeboten werden. Neben Sportvereinen und —verbanden hat sich insbesondere der
kommerzielle Sektor stark entwickelt. Hinzu kommen - haufig staatlich gefordert - eine Vielzahl
von gemeinnltzigen sozialen Projekten, die Sport in der Bevdlkerung férdern sollen und/oder

Sport als Medium der sozialen Arbeit nutzen.
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Im Seminar ,Organisation(en) im Sport“ an der Humboldt-Universitat zu Berlin haben wir uns am

Beispiel des Projekts ,Sport vernetzt®, mit folgenden Themen auseinandergesetzt:

* Welche Rechtsformen gibt es fiir Sportprojekte? und ,Wie geht das mit der
Gemeinnutzigkeit?*

* Welche Strukturen, Ziele und Rollen gibt es in den Projekten?

* Wie werden die Projekte finanziert und welche Rolle spielt dabei der Staat?

* Welche Rolle spielen Sportverbande und —vereine dabei?

In diesem Vortrag werden wir uns damit beschaftigen, wie im Projekt ,Sport vernetzt‘ neue
Kooperationspartner gewonnen werden. Dabei interessiert uns welche Voraussetzungen und
Merkmale die Kooperationen bzw. Kooperationspartner mitbringen sollten.

Wir untersuchen welcher Eigennutz fur die Bildungseinrichtungen, Vereine und Alba durch die
~oport vernetzt* — Kooperationen entsteht. Zuletzt Gberprifen wir wie die (blrokratischen)
Aufgaben gewichtet sind und wie man sich die Arbeitsteilung unter den Kooperationspartnern

vorstellen kann.

Hierfur haben wir Dokumente und Verdffentlichungen gelesen und mit Verantwortlichen des

Projekts gesprochen.
Im Ergebnis zeigt sich, dass strategische Anbahnung von Kooperationen und eine
entsprechende Kommunikation erfolgsversprechend fir wachsende soziale Organisationen sein

kann.

Schlisselworter

Sportférderung, Organisation(en), Kooperation, Strategie, Kommunikation

Die Organisation von ,,.Sport vernetzt - Zur Organisation und

Durchfiihrung sozialer Projekte im Sport

Referenten: Can Bakir, Ella Mueller, Helene Ponath, Leonard Shkatov




HUMBOLDT- &
UNIVERSITAT =
ZU BERLIN 2

M) SPORT

Die Sportlandschaft hat sich in den letzten Jahren auf grundlegende Weise pluralisiert und
differenziert. AulRerhalb der Schule stehen Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
vielfaltige Sportgelegenheiten zur Verfigung, die meist durch Organisationen aus
unterschiedlichen Sektoren angeboten werden. Neben Sportvereinen und —verbanden hat
sich insbesondere der kommerzielle Sektor stark entwickelt. Hinzu kommen - haufig
staatlich gefordert - eine Vielzahl von gemeinnitzigen sozialen Projekten, die Sport in der
Bevolkerung fordern sollen und/oder Sport als Medium der sozialen Arbeit nutzen. Im
Seminar ,Organisation(en) im Sport“ an der Humboldt-Universitat zu Berlin haben wir uns

am Beispiel des Projekts ,Sport vernetzt®, mit folgenden Themen auseinandergesetzt:

* Welche Rechtsformen gibt es flr Sportprojekte? und ,Wie geht das mit der
Gemeinnutzigkeit?*

* Welche Strukturen, Ziele und Rollen gibt es in den Projekten?

* Wie werden die Projekte finanziert und welche Rolle spielt dabei der Staat?

* Welche Rolle spielen Sportverbande und —vereine dabei?

In diesem Vortrag werden wir uns mit den Rechtsformen der am Projekt ,Sport vernetzt*

beteiligten Organisationen und mdglichen zuklnftigen Entwicklungen auseinandersetzen.

Hierfur haben wir Dokumente und Veroffentlichungen gelesen und mit Verantwortlichen

des Projekts gesprochen.

Im Ergebnis zeigt sich, dass es sinnvoll ist, aus einer organisationstheoretischen
Perspektive darauf zu schauen, wie man soziale Projekte im Sport umsetzen mochte und
wie die jeweiligen Ziele in bestehende und neu zu grindende Organisationen (mit

unterschiedlichen Rechtsformen) integriert werden konnen.

Schlisselworter

Sportférderung, Organisation(en), Rechtsformen, Gemeinnutzigkeit
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Zur Bedeutung von Koedukation im Projekt ,.Sport vernetzt“

Referenten: Remy Kaiser, Michele la Dous, Joshua Libken, Helene Ponath, Sophie Sauermann

Problemlage und Zielsetzung

Koedukation, fordert das Verstandnis und die Zusammenarbeit zwischen den
Geschlechtern, jedoch wird es von den Schiler*innen negativer wahrgenommen und von
einem schlechteren Selbstkonzept ihrer sportlichen Fahigkeiten berichten (Burrmann &
Mutz). Nun soll untersucht werden, inwiefern das Angebot von ,Sport vernetzt dazu

beitragt, diesen Befunden entgegenzuwirken.

Theoretischer Hintergrund und Annahme

Nach Cachay et al., erlangt der Sportunterricht ein immer ,mannlicheres” Profil, welches
sich vor allem in Sportarten wie FuRball, Handball und Basketball erkennen Iasst.
Angenommen wird, dass die Beobachtungen im Sportunterricht in der Schule auch auf

die Bewegungsangebote des Projekts ,Sport vernetzt* zutreffen.

Methode

Im Mittelpunkt steht die direkte Beobachtung und Auswertung von 3 verschiedenen
Bewegungsangeboten, die im Rahmen des Projekts ,Sport vernetzt® durchgefuhrt
werden. Dabei stehen die Aspekte Geschlechterverteilung, Teilnahme und Engagement
der Kinder, Interaktionen zwischen den Geschlechtern, der SpalSfaktor der Sportarten und

die Chancengleichheit im Fokus.

Ergebnisse

Durch die Beobachtungen wurde deutlich, dass die aktive Teilnahme bei den weiblichen
Teilnehmerinnen geringer war als bei den Mannlichen. Gruppenbildung unter den
Geschlechtern und geringe Interaktion wurden mehrfach beobachtet. Die Angebote

wurden fur beide Geschlechter konzipiert und auch so wahrgenommen.
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Diskussion und Ausblick

Durch homogene Chancengleichheit der Sportangebote stellt sich nun die Frage, weshalb
Interaktion zwischen den Geschlechtern gering ausfallt und die aktive Teilnahme der
weiblichen Teilnehmerinnen geringer ausféllt. Die Qualifikation der Ubungsleitung scheint
einen Einfluss darauf zu haben, sollte aber im nachsten Schritt naher beobachtet werden.

Remy Kaiser, Michele la Dous, Joshua Libken, Helene Ponath, Sophie Sauermann:

Humboldt-Universitat zu Berlin

Literatur
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Zur Organisation und Durchfuhrung sozialer Projekte im Sport — Am
Beispiel des Projekts ,,Berlin hat Talent” (BHT)

Die Sportlandschaft hat sich in den letzten Jahren auf grundlegende Weise pluralisiert und
differenziert. AulRerhalb der Schule stehen Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
vielfaltige Sportgelegenheiten zur Verfigung, die meist durch Organisationen aus

unterschiedlichen Sektoren angeboten werden. Neben Sportvereinen und —verbanden hat
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sich insbesondere der kommerzielle Sektor stark entwickelt. Hinzu kommen - haufig
staatlich gefordert - eine Vielzahl von gemeinnitzigen sozialen Projekten, die Sport in der
Bevolkerung férdern sollen und/oder Sport als Medium der sozialen Arbeit nutzen.
Im Seminar ,,Organisation(en) im Sport® an der Humboldt-Universitat zu Berlin haben wir
uns am Beispiel des Projekts ,Berlin hat Talent, das durch den Berliner Senat finanziert
und durch den LSB Berlin umgesetzt wird, mit folgenden Themen auseinandergesetzt:

* Welche Rechtsformen gibt es flr Sportprojekte? und ,Wie geht das mit der

Gemeinnutzigkeit?*
* Welche Strukturen, Ziele und Rollen gibt es in den Projekten?
* Wie werden die Projekte finanziert und welche Rolle spielt dabei der Staat?

* Welche Rolle spielen Sportverbande und —vereine dabei?
Es wird 4 Prasentationen geben, in denen wir das Projekt BHT vorstellen. Hierfur haben

wir Dokumente und Verdéffentlichungen gelesen und mit Verantwortlichen des Projekts und
Experten gesprochen.
Die Prasentationen beschaftigen sich mit:

1. der Idee, der Organisation und dem Ablauf des Projekts BHT. Dabei wird auf die im
Seminar bearbeiteten Grundbegriffe zu den Rechtsformen von Organisationen,
Organisationsrollen, zielen und -strukturen sowie auf die spezifische Form der
Sportférderung in Deutschland eingegangen.

2. dem Deutschen Motorik Test (DMT), der im Projekt Berlin hat Talent genutzt wird
um mdglichst alle Schilerinnen und Schuler der Dritten Klassenstufe zu befragen.
Hier geht es unter anderem darum, wie gut der Test das Talent von Kindern denn
tatsachlich beurteilen kann.

3. den ,Talentiaden®, das sind Angebote, auf denen sich besonders talentierte Kinder
(nach DMT) mit interessierten, leistungssportorientierten Vereinen vernetzen und
wenn moglich ein passendes sportliches Angebot finden kdnnen.

4. den kooperierenden Vereinen und den Gutscheinen, die alle Kindern, die am
Projekt teilnehmen Ubergeben werden.

Unser Arbeitskreis zeichnet das Bild eines Projektes, mit dem sich unterschiedliche
Akteure im Feld des Sports (Senatsverwaltungen, LSB Berlin, Schulen, Sportvereine)

gemeinsam um eine Bewegungsférderung von Kindern bemuihen. Es gibt viele positive
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Aspekte aber vielleicht auch die eine oder andere Maoglichkeit, das Projekt noch zu

optimieren.

Die Prasentationen werden gehalten von Studierenden des Seminars ,,Organsationen des

Sports®
Tina Marie Gensicke, Carlotta Marie Huetwohl, Remy Kaiser, Marie

Talentiade Kalkhoff, Caleb Leonhard Koehler, Philipp Hugo Noack, Sophie
Sauermann, Joana Spira, Lilian Werk

Test Emilia Marie Blchel, Dankilo Klockner, Goektan Gueneyli, Michele
Josefine la Dous, Selin Oezcan, Tim Osswald

Vereinsfindung/ Denise Bartel, Luca Jankuhn, Marvin Etienne Schimmel, Maximilian

Gutscheinprogramm Schuelke, Leon Voehringer, Noah Wegener, David Wolf

sowie dem Dozenten Dr. Stefan Hansen:

Schliisselworter

Sportférderung, Organisation(en), Deutscher-Motorik-Test, Talent, Sportvereine

Berlin hat Talent — Bewegungsforderunterricht an Berliner Grundschulen

Referenten: Von Krueger, Luca; Fodor, Lion; Kuschke, Robert Dozentin: Prof. Dr. Ulrike Burrmann

Forschungsfrage: ,Wie wird der Bewegungsférderunterricht an Grundschulen angenommen und
in- wiefern lassen sich Faktoren fir Unterschiede in der Teilnahmebereitschaft zwischen den
teilneh- menden Schulen feststellen?*

Problemlage und Zielsetzung

In Deutschland zeigen Studien, dass viele Kinder und Jugendliche motorische Defizite
aufweisen, was langfristige Auswirkungen auf ihre Gesundheit und Entwicklung hat. Das
Programm Berlin hat Talent, initiiert vom Landessportbund Berlin und dem Berliner Senat, zielt
darauf ab, diese Defizite durch Bewegungsférderunterricht an Berliner Grundschulen zu
beheben und sportliche Talente zu férdern. Ziel dieser Untersuchung ist es, die Akzeptanz und
Teilnahmebereitschaft des Bewegungs- forderunterrichts zu bewerten und Faktoren fur
Unterschiede zwischen teilnehmenden Schulen zu identifizieren (Berlin, 2024).
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Theoretischer Hintergrund und Annahme

Der Deutsche Motorik-Test (DMT) dient als Basis fur die Bewertung der motorischen Fahigkeiten
der Kinder. Basierend auf den Ergebnissen des DMT werden Bewegungsférdergruppen
eingerich- tet, die gezielt Kinder mit motorischen Forderbedarf unterstitzen. Es wird
angenommen, dass regel- maiiger Bewegungsférderunterricht die motorischen Fahigkeiten und
die allgemeine Gesundheit der Kinder verbessert und die Begeisterung fur Sport steigert.
Soziodemograffische Faktoren und das Engagement der Eltern und Lehrkrafte sollen die
Teilnahmebereitschaft und den Erfolg des Programms beeinflussen (Bos, 2016)

Methode:

Fur die Untersuchung der Forschungsfrage wurde ein Interviewleitfaden entwickelt, um
qualitative Daten zu sammeln. Der Leitfaden umfasst Fragen zu Hintergrunden der Befragten,
Implementierung und Struktur des Bewegungsforderunterrichts, Akzeptanz durch Schuler*innen
und Eltern, Einfluss- faktoren, Herausforderungen und Unterschiede zwischen den Berliner
Schulen. Ein anonymes In- terview mit einer Projektleiterin des Landessportbunds Berlin wurde
durchgefiihrt und die Daten qualitativ analysiert. Die Ergebnisse werden mit einem Poster an
dem Tag der Studierendentagung prasentiert.

Ergebnisse:

Die vorlaufigen Ergebnisse zeigen, dass der Bewegungsférderunterricht tberwiegend positiv
aufge- nommen wird und die Kinder, die regelmaRig teilnehmen, sichtbare Fortschritte in ihrer
motorischen Entwicklung und eine gesteigerte Motivation fur sportliche Aktivitaten zeigen.
Unterschiede in der Teilnahmebereitschaft hangen stark von der Untersttitzung durch Eltern, der
Schulumgebung, den verfigbaren Ressourcen und weiteren soziodkologischen Faktoren ab.
Schulen mit engagierten Lehrkraften und einem guten Zugang zu Sportanlagen zeigen héhere
Teilnahme- und Erfolgsraten.

Diskussion und Ausblick

Die Erkenntnisse der Untersuchung unterstreichen die Notwendigkeit, die Ressourcen fur das
Be- wegungsférderprogramm zu verstarken. Verfugbare Hallenzeiten und qualifizierte
Ubungsleiter*in- nen sind entscheidende Faktoren fiir den Erfolg des Programms. Zukiinftige
Untersuchungen sollten langfristige Effekte des Bewegungsférderunterrichts analysieren und
Strategien zur Verbesserung der Teilnahmebereitschaft entwickeln. MaBnahmen zur Erhéhung
der Unterstutzung durch Eltern und Lehrkrafte sind notwendig, um die Chancengleichheit fr
alles Schuler*innen zu gewahrleisten. Fortlaufende Schulungen und Ressourcenbereitstellungen
fur Lehrkrafte und Ubungsleiter*innen sind von zentraler Bedeutung, um die Qualitat und
Nachhaltigkeit des Programms zu sichern. Das Programm soll weiter ausgebaut und die
Kooperation mit Sportvereinen intensiviert werden, um noch mehr Kindern Zugang zu
sportlichen Aktivitaten zu ermaogliche.

Literatur:

Berlin,L.(1.Januar2024). Berlin hat Talent.Von Berlin hat Talent:https://berlin-hat-talent.de/
zuletzt abgerufen am 20.06.2024
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Bos, K., & Schlenker, L. (2017). Der Deutsche Motorik-Test 6-18 (DMT 6-18): Hintergrund,
Durch- fihrung und Auswertung. In Handbuch motorische Tests (S. 23-34). Springer.

Schulsport als lokaler Biindnispartner — der Mainzer Weg

Referenten: Jil Hafner, Daniel Hendrik Ulrich, Alina Kraus, Hendrik Hirschmann, Nico Flett, Marieke
Fischer, Kristoffer Patzke, Alicia Leinen, Laura Katharina Miller, Rena Josefine Jochum

Im Studiengang Master of Education kénnen Sportstudierende an der Johannes
Gutenberg-Universitat Mainz kurz vor dem Eintritt in die nachste Phase der
Lehrerinnenbildung ein umfangreiches Projektseminar mit dem Titel Schulsport als lokaler
Biindnispartner belegen. Das Seminar wird von Prof. Dr. Tim Bindel als Element der
Kooperation mit ALBA Berlin so organisiert, dass die Initiative Sport vernetzt damit
unterstutzt wird — Jahr fur Jahr ein Stickchen mehr, wobei jede Studierendengruppe quasi
den Staffelstab der vorigen Gruppe Ubernimmt und Sport vernetzt in Rheinland-Pfalz
weiterentwickelt.

Im aktuellen Durchgang (1.10.23 bis 15.7.24) stand das Stadtviertel Mainz/Neustadt im
Fokus und die zehnkopfige Gruppe hat es sich zur Aufgabe gemacht, hier den Grundstein
fur dauerhafte Sozialrauminitiativen zu legen. Nach Sozialraumstudien im
Wintersemestern 23/24 folgte zur Jahreswende die konkrete Planung einer Initiative mit
dem Titel GEMEINSAM AKTIV. Im Mittelpunkt erster Bemihungen, das Viertel durch
Vernetzungen fur Kinder bewegter und gerechter zu gestalten, stand die Goethe
Grundschule, mit der ein Projekt fir Madchen im Ganztagsangebot etabliert wurde. Zur
erfolgreichen Implementation wurden aus dem Seminar heraus drei Subgruppen
gegriundet, die fur die Organisation (1), die Entwicklung eines spezifischen Curriculums
(2) und die praktische Umsetzung (3) verantwortlich waren.

Der Mainzer Weg, Sport vernetzt mitzugestalten, basiert auf der Idee, Sport denjenigen
zuganglich zu machen, die von Ungleichheiten am meisten betroffen sind. Es wurden
einschlagige Expertisen eingeholt und tiefgreifende sozialpadagogische Analysen
angestellt, um das Angebot an der Grundschule so zu gestalten, dass es den Bedurfnissen
der Madchen entspricht und die Bedenken verringert, die manchen Madchen dem Sport
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gegenuber aulern. Herausgekommen ist ein Sozialraum-Curriculum aus dem sich
besondere Stunden entwickeln lassen, die sich inhaltlich und in der Art der Inszenierung
von vielen anderen Angeboten abheben und sich dazu eigenen, Madchen den Zugang
zum Sport zu erleichtern.

Exemplarisch werden die Studierenden von den Erlebnissen mit den Madchen berichten
und das Curriculum prasentieren. AuRerdem wird anhand des Beispiels der Mainzer Weg
im Projekt Sport vernetzt vorgestellt und diskutiert.
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