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2. Lebenslauf 
Beruflicher und akademischer Werdegang 

 

2014 – heute Ordinarius für Sportmedizin an der Humboldt-Universität zu Berlin.  

Leiter der Abteilung Sportmedizin der Charité Universitätsmedizin 
Berlin 

2009 - heute Kooperation Charité Universitätsmedizin (TU München 2009 – 2014) 
mit Institut für Angewandte Trainingswissenschaft (IAT) Leipzig 

Fachbereichsleiter Sportmedizin am IAT Leipzig (Trägerschaft 
BMI/DOSB) 

 

2015  Erteilung der Weiterbildungsbefugnis für das Fach Sportmedizin (12 
Monate) 

2003 - 2014 Leitender Oberarzt der Abteilung Präventive und Rehabilitative   
  Sportmedizin am Klinikum rechts der Isar/TU München 

2013  Ruf der Humboldt-Universität zu Berlin auf die Stelle eines               
  W3 Professors für Sportmedizin 

2013  Ernährungsmediziner DAEM/DGEM - Zusatzbezeichung 

2011  Erteilung der Lehrbefugnis für das Fach "Innere Medizin" und Erlaubnis 
  zur Führung der Bezeichnung Privatdozent 

2011  Habilitation für das Fachgebiet "Innere Medizin" zum Thema "Die  
  Bedeutung der Genetik für die körperliche Leistungsfähigkeit unter  
  besonderer Berücksichtigung gesundheitsrelevanter Phänotypen" 

2009  Kardiovaskulärer Präventivmediziner DGPR – Zusatzbezeichnung 

2008  Echokardiographie – Fachkunde  

2007  Qualitätsmanagementbeauftragter (QMB) – Klinikum rechts der Isar/  
  TU München 

2004  Sportmedizinische Laktat-Leistungsdiagnostik DGSP - Zertifikat 

2003  Sportmedizin - Zusatzbezeichnung 

2003  Facharzt für Innere Medizin 

 

1996 – 2003 Assistent in der Abteilung Präventive und Rehabilitative Sportmedizin,  
  Medizinische Klinik, Albert-Ludwigs-Universität Freiburg 

  Laborleiter des molekularbiologischen Labors der Abteilung  

  Projektleiter und Beauftragter für Biologische Sicherheit der Abteilung 

 

1995 – 1996 Forschungsaufenthalt an der Universität Laval, Québec/Kanada in der  
  Arbeitsgruppe von Prof. C. Bouchard 

  Forschungsschwerpunkt: Molekularbiologische und molekular-  
  genetische Grundlagen der körperlichen Leistungsfähigkeit 

1994  Approbation als Arzt 
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1994 – 1995 Assistent am Pathologischen Institut der Universitätsklinik Freiburg 

  Forschungsschwerpunkt: Molekularbiologie der Kopf-Darm-Tumoren  
  (Prof. Dr. H.E. Schäfer) 

1993  Dissertation zum Doktor der Medizin an der Albert-Ludwigs-Universität  
  in Freiburg mit „magna cum laude“ 

1992 - 1994 Arzt im Praktikum (AiP) am Pathologischen Institut, Freiburg 

 

Klinische Ausbildung 

 

2010  Rotation Kardiologie, Deutsches Herzzentrum (DHZ), München 

1996 – 2002 Rotation Medizinische Klinik, Freiburg 

 Kardiologie 

 Endokrinologie 

 Onkologie 

 Pneumologie 

 Gastroenterologie 

 Infektiologie 

 Intensiv/Notfallmedizin 

 

Sportmedizinische Funktionen und Mitgliedschaften 

seit 07/2017 Vizepräsident der Sportärztebundes Berlin Brandenburg 

01/2017 Gründungsmitglied und Mitglied des Vorstands des Vereins 
„Exercise is Medicine Deutschland e.V.“ (EIMD) 

08/2016 Olympische Sommerspiele in Rio 2016 

  Leitender Olympiaarzt des Deutschen Olympischen    
  Sportbundes (DOSB), zuständig für die zentrale Betreuung der   
  gesamten deutschen Olympia-Mannschaft 

07/2016 Berufung zum Sportbeauftragten der Ärztekammer Berlin 

seit 11/2015 Vizepräsident der Deutschen Gesellschaft für Sportmedizin und 
Prävention (DGSP) 

03/2015  Nominierung als leitender Olympiaarzt und Mitglied der   
 Mannschaftsleitung für die Olympischen Sommerspiele in Rio de 
Janeiro 2016 

02/2014 Olympische Winterspiele in Sotschi 2014 

  Leitender Olympiaarzt des Deutschen Olympischen    
  Sportbundes (DOSB), zuständig für die zentrale Betreuung der   
  gesamten deutschen Olympia-Mannschaft  

03/2013  Nominierung als leitender Olympiaarzt und Mitglied der   
  Mannschaftsleitung für die Olympischen Winterspiele in Sotchi  
  2014 

08/2012 Olympische Sommerspiele in London 2012 
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  Leitender Olympiaarzt des Deutschen Olympischen    
  Sportbundes (DOSB), zuständig für die zentrale Betreuung der   
  gesamten deutschen Olympia-Mannschaft 

01/2011 Berufung zum leitenden Olympiaarzt des DOSB für Sommer- und  
  Winterspiele 

  Nominierung als leitender Olympiaarzt und Mitglied der   
  Mannschaftsleitung für die Olympischen Sommerspiele in London  
  2012 

12/2010 Berufung zum Vorsitzenden der Medizinischen Expertenkommission 
  des Deutschen Olympischen Sportbundes  

seit 06/2010 Stellvertretender Vorsitzender der Verbandsärzte Deutschland e.V.    

02/2010 Olympische Winterspiele in Vancouver 2010 

  Leitender Olympiaarzt Wintersport des Deutschen Olympischen  
  Sportbundes (DOSB), zuständig für die zentrale Betreuung der   
  gesamten deutschen Olympia-Mannschaft  

05/2009 Bewerbung Olympische Spiele München 2018  

  Vertreter der Sportmedizin in der Fachgruppe „Sicherheit und Medizin“  

08/2008 Olympische Sommerspiele in Peking 2008 

  Olympiaarzt des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB),  
  Stellvertretung des leitenden Olympiaarztes 

seit 02/2007 Vorsitzender des Medizinisch-wissenschaftlichen Beirats des  
  Deutschen  Skiverbandes 

11/2006 Verantwortlicher Arzt für die Anti-Doping-Initiative (ADI) des   
  Deutschen  Skiverbandes 

seit 11/2006 Leitender Verbandsarzt im Deutschen Skiverband (DSV) 

07/2006 Fußball Weltmeisterschaft 2006 

  Leitender Arzt der FIFA bei der Fußball-WM 2006 für den Standort  
  München (LOC Local Medical Officer) 

02/2006 Olympische Winterspiele in Turin 2006 

  betreuender Olympiaarzt der Deutschen Biathlon-   
  Nationalmannschaft und Arzt für das Nationale Olympische Komitee 
  (NOK) in leitender Funktion 

seit 2005 Mitglied der Medizinischen Kommission des  

 nationalen Bob- und Schlittenverbandes (BSD)  

 internationalen Rennschlittenverbandes (FIL)   

2004 - 2009 Mitglied des IAS 

  Internationaler Arbeitskreis Sicherheit beim Skilauf 

seit 2004 Betreuender Internist und verantwortlicher Arzt am    
  Olympiastützpunkt (OSP) Bayern  

  mit Schwerpunkt: Biathlon (u.a. Magdalena Neuner, Michael Greis),  
  Skilanglauf (u.a. Tobias Angerer), Ski-Alpin (u.a. Maria Riesch, Felix  
  Neureuther), Skisprung (u.a. Michael Uhrmann, Georg Späth), Bob- und  
  Schlittensport (u.a. Felix Loch) 
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2003 - 2015 Mitglied in der AG Medizin und Analytik der NADA  

  (Nationale Antidoping Agentur) 

02/2002 Olympische Winterspiele in Salt Lake City 2002 

  betreuender Olympiaarzt der Deutschen Biathlon-   
  Nationalmannschaft 

seit 2002 Mitglied der Verbandsärzte Deutschland e.V. 

seit 2001 Mitglied der Medizinisch-wissenschaftlichen Kommission des DSV 

seit 2000 Leitender Arzt im DSV für die Disziplin Biathlon  

seit 1993 Betreuender Arzt im Deutschen Skiverband (DSV) für die Disziplin  
  Biathlon (bisher Betreuung der Biathlon-Nationalmannschaften bei  12  
  Weltmeisterschaften und 2 Olympischen Spielen) 

 

Weitere Mitgliedschaften 

  American College of Sports Medicine 

  European Society of Cardiology 

  European Association for Cardiovascular Prevention and Rehabilitation  

  Deutsche Gesellschaft für Sportmedizin und Prävention 

  Deutsche Gesellschaft für Prävention und Rehabilitation 

  Sportärztebund Berlin - Brandenburg 

  Deutsche Gesellschaft für Kardiologie 

  Deutsche Gesellschaft für Ernährungsmedizin 

  Verbandsärzte Deutschland e.V. 

  Exercise is Medicine Deutschland e.V. (EIMD) 

 

Schule/Ausbildung 

  

1991 – 1992 Praktisches Jahr, Kreiskrankenhaus Bretten bei Pforzheim  

 

1986 – 1992 Studium der Humanmedizin,  Albert-Ludwigs-Universität in Freiburg 
  3. Staatsexamen in Humanmedizin mit „sehr gut“ (Gesamtnote "gut") 

 

1984 – 1986 Zivildienst in Freiburg (Universitätsklinikum Freiburg) 

 

1972 – 1984 Geschwister-Scholl-Gymnasium, Waldkirch 

  Abschluss: Abitur 
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Preise und Auszeichnungen 

 

2012 Prince Faisal Bin Fahad International Prize for Elite Sport Development 
 Research 
 
Claude Bouchard, Tuomo Rankinen, Mark Sarzynski and Bernd Wolfarth. Predicting 
an Elite Endurance Athlete Status: a Genome-Wide Exploration (Forschungspreis 
Dotierung $200,000 USD) 

 

2009 Messner-Preis 2009  

für die beste wissenschaftliche Publikation im "Scandinavian Journal of Medicine and 
Science in Sports" des Jahres 2008 

 

2005  Hannes-Schoberth Preis 2005  

für herausragende wissenschaftliche Leistungen auf dem Gebiet der Sportmedizin 

 

2003 Posterpreis der Dt. Gesellschaft für Sportmedizin und Prävention 2003  

für das beste Poster beim Deutschen Kongress für Sportmedizin und Prävention in 
Potsdam (Renin-Angiotensin-System (RAS) - Polymorphismen bei hochtrainierten 
Ausdauerathleten) 

 

2001 Otto-Wolff von Amerongen-Preis 2001  

für herausragende Forschungsarbeiten im Bereich der Sportwissenschaft/Sportmedizin 
(Bereich Molekulargenetik) 
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Forschungsschwerpunkte 

 

Aktuell: Genetische Voraussetzungen der körperlichen Leistungsfähigkeit und  
  Trainierbarkeit unter besonderer Berücksichtigung     
  gesundsheitsassoziierter Phänotypen. In diesem Zusammenhang  
  Aufbau und Leitung der molekulargenetischen Arbeitsgruppe der   
  Abteilung für präventive und  rehabilitative Sportmedizin. Intensive  
  Zusammenarbeit auf diesem Gebiet mit internationalen Partnern aus  
  USA, Kanada und Finnland und gemeinsamer Aufbau einer großen  
  Fall-/Vergleichskohorte zum Thema der genetischen Grundlagen der  
  maximalen Sauerstoffaufnahmefähigkeit.  

 
  Bedeutung genetischer Prädisposition für sportorientierte    
  Therapieprogramme. Im speziellen Erforschung der Ergebnisse   
  bewegungsbasierter Interventionsprogramme bei adipösen Kindern. Auf  
  der Basis eigener Vorarbeiten wird aktuell eine große Studie mit   
  zwischenzeitlich weit über 500 Probanden zusammengetragen und in  
  der Folge bis zu einer Größenordnung von 1000 Probanden ausgebaut.  
  Dies soll auch Grundlage für weitere Projekte im Bereich der   
  Lebensstilintervention bei verschiedenen internistischen    
  Krankheitsbildern (z.B. Sport und metabolisches Syndrom, Sport und  
  Krebs) sein. 
 
  Erforschung klinisch relevanter Fragestellungen der Sportmedizin: 
  Infekte und Sport. In diesem Bereich wird eine intensive    
  Zusammenarbeit mit der Abtlg. klin. Virologie (Prof. Schätzl/Dr.   
  Hoffmann) des Klinikums rechts der Isar betrieben.  
  Asthma/Allergien und Sport. 
  Kardiale Anpassung an körperliches Training. EKG-Veränderungen bei  
  Leistungssportlern. 
 

seit 1996 zahlreiche Publikationen und Präsentationen in den führenden nationalen 
und internationalen Zeitschriften und bei den führenden Kongressen im Bereich der 
Sportmedizin und der Sportwissenschaft 

Zahlreiche nationale und internationale Buchbeiträge zu den Themen "Genetik der 
körperlichen Leistungsfähigkeit" und "Sport als Therapie" 

1999 bis heute Zahlreiche Aufenthalte im Pennington Biomedical Research  
   Center (PBRC) in Baton Rouge/Louisana bei Prof. C. Bouchard  
   und Prof. T. Rankinen 

1996 – 1999  Zahlreiche Aufenthalte an der Universität Laval,    
   Québec/Kanada in der Arbeitsgruppe von Prof. C. Bouchard 

1995–1996  Forschungsaufenthalt an der Universität Laval,    
   Québec/Kanada in der Arbeitsgruppe von Prof. C. Bouchard 
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Review-Tätigkeiten 

 

 Medicine and Science in Sports and Exercise (MSSE) 

 Journal of Applied Physiology (JAP) 

 Physiological Genomics 

 American Journal of Physiology 

 Human Genetics 

 Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports 
(SJMSS) 

 British Journal of Sports Medicine (BJSM) 

 International Journal of Sports Medicine (IJSM) 

 Medical Principles and Practice (MPP) 

 Int. Union of Biochemistry and Molecular Biology (IUBMB Life) 

 European Journal of Applied Physiology (EJAP) 

 Journal of Allergy and Asthma 

 Deutsches Ärzteblatt 

 Deutsche Zeitschrift für Sportmedizin (DZSM) 

 Sportorthopädie und Sporttraumatologie 

 Universität Tartu/Estland 

 Universität Leuven/Belgien 

 Bundesinstitut für Sportwissenschaften (BISP) 

 International Journal of Sports Physiology and Performance 

 Sportverletzung - Sportschaden 

 European Journal of Sport Science 

 PLOS one 

 Journal of Science and Medicine in Sport 

 Journal of Sports Science 

 Universität Gießen 

 Psychology of Sport & Exercise 

 BMC Genomics 

 Clinical Journal of Sport Medicine 
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Akademische Funktionen und Lehrtätigkeiten: 

 

09/2015 Berufung in den Medizinsenat der Charité – Universitätsmedizin 

Seit 10/2014 umfängliche Vertretung des Fachs Sportmedizin als berufener 
Universitätsprofessor in der Lehre der Humboldt-Universität zu Berlin 
(Sportwissenschaften) und der Charité Universitätsmedizin Berlin (Medizin) 

 

Medizin: 

10/2003 - 08/2014 TU München: 

Regelmäßiges Abhalten der Vorlesung "Sportmedizin" für das Wahlpflichtfach 
Sportmedizin 

Ausbildung der PJ-Studenten im Rahmen der Funktion als Leitender Oberarzt während 
des Ambulanzbetriebs. Regelmäßige Abnahme von Prüfungen für das Staatsexamen 
Medizin 

Betreuung der Studenten im Ambulanz-Praktikum Sportmedizin (Wahlpflichtfach 
Sportmedizin) 

Betreuung von Famulanten und Praktikanten im Rahmen der Lehrambulanz der 
Abteilung Präventive und Rehabilitative Sportmedizin 

Betreuung von Doktorarbeiten im Fachbereich Innere Medizin/Sportmedizin (s. Anlage) 

1996 - 2003 Regelmäßige Vorlesungen und Leitung bzw. Durchführung von 
Seminaren  und Praktika in der Ausbildung für Sportmedizin, Sportwissenschaft und 
Innere Medizin (im Rahmen der Rotationstätigkeit am Universitätsklinikum Freiburg) 

 

Sportwissenschaften: 

10/2003 – 08/2014 TU München: 

Regelmäßiges Abhalten der Vorlesungen welche im Rahmen des Lehrtransfers an der 
Sportwissenschaftlichen Fakultät gehalten werden (Auszug): 

Vorlesung "Internistische Aspekte der Sportmedizin" im Sportwissenschaftlichen 
Studium des Zweigs "Prävention und Rehabilitation" 

Vorlesung "Internistische Aspekte der Sportmedizin" im Sportwissenschaftlichen 
Studium des Zweigs "Freizeit- und Leistungssport" 

Vorlesung "Kompetenzfeld" im Basismodul des Diplomstudiengangs Sportwissenschaft 

Vorlesung "Sportmedizin" im Rahmen des Pädagogik-Studiengangs 

Betreuung der Studenten im Ambulanz-Praktikum Sportmedizin (Prävention und 
Rehabilitation) 

Betreuung von Diplom- und Bachelorarbeiten im Studiengang Sportwissenschaft der 
TUM 

 

Lehrtransfer LMU München: 

Regelmäßiges Abhalten der Vorlesung "Sportmedizin" für das Wahlfach Sportmedizin 
an der Ludwigs-Maximilians-Universität (LMU) München 
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Diplomanden-Betreuung allgemein: 

Betreuung von sportmedizin-assoziierten Diplom- und Masterarbeiten für die 
Fachrichtungen "Öko-Trophologie", "Informatik" und "Molekularbiologie" 

 

Land Bayern: 

Seit 2005 offizielle Bestellung durch das Land Bayern als Prüfer für das 
Korrekturverfahren der schriftlichen Prüfungen im Rahmen der zentralen, landesweiten 
Examen für das Lehramt Sport 

 

Lehrtätigkeit in der ärztlichen Fort- und Weiterbildung (siehe auch Vorträge): 

seit 2003 Organisation und Durchführung von Ärztefortbildungen in    
  Zusammenarbeit mit ärztlichen Einrichtungen und Pharmafirmen   
  (Brystol-Myer-Squibb, Astra Zeneca, Boehringer, Berlin-Chemie) in  
  Form von mehrtägigen Ärztefortbildungen und Qualitätszirkeln für  
  niedergelassene Fachärzte 

seit 1995 Regelmäßige Referententätigkeit im Sportbereich. Unter anderem für die 
  Trainerschule des Deutschen Skiverbandes, sowie regelmäßig für den  
  Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) im Rahmen der ärztlichen  
  Fortbildungen  bzw. der Vorbereitungsveranstaltungen für    
  Großereignisse (Olympische Spiele, Weltmeisterschaften etc.) 
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3. Schriftenverzeichnis 
Veröffentlichungen (nur peer-review): 

 

1. Physical fitness and plasma leptin in women with recent gestational diabetes. 
Gar C, Rottenkolber M, Grallert H, Banning F, Freibothe I, Sacco V, 
Wichmann C, Reif S, Potzel A, Dauber V, Schendell C, Sommer NN, Wolfarth 
B, Seissler J, Lechner A, Ferrari U. PLoS One. 2017 Jun 13;12(6):e0179128 

2. Sports Injuries and Illnesses of the German National Team during the 2016 
Olympic Summer Games in Rio de Janeiro. Grim C, Hotfiel T, Engelhardt M, 
Plewinski S, Spahl O, Wolfarth B. Sportverletz Sportschaden. 2017 
Jan;31(1):e1.  

3. Sports Injuries and Illnesses of the German National Team during the 2016 
Olympic Summer Games in Rio de Janeiro. Grim C, Hotfiel T, Engelhardt M, 
Plewinski S, Spahl O, Wolfarth B. Sportverletz Sportschaden. 2017 
Jan;31(1):25-30. 

4. Selge C, Thomas S, Nowak D, Radon K, Wolfarth B. Asthma prevalence in 
German Olympic athletes: A comparison of winter and summer sport 
disciplines. Respiratory Medicine 118 (2016) 15-21. 

5. Sarzynski MA, Loos RJ, Lucia A, Pérusse L, Roth SM, Wolfarth B, Rankinen 
T, Bouchard C. Advances in Exercise, Fitness, and Performance Genomics 
in 2015. Med Sci Sports Exerc. 2016 May 13. 

6. Weippert M, Divchev D, Schmidt P, Gettel H, Neugebauer A, Behrens 
K, Wolfarth B, Braumann KM, Nienaber CA. Cardiac troponin T and 
echocardiographic dimensions after repeated sprint vs. moderate intensity 
continuous exercise in healthy young males. Sci Rep. 2016 Apr 19;6:24614.  

7. Pitsiladis YP, Tanaka M, Eynon N, Bouchard C, North KN, Williams 
AG, Collins M, Moran CN, Britton SL, Fuku N, Ashley EA, Klissouras V, Lucia 
A, Ahmetov II, de Geus E, Alsayrafi M; Athlome Project Consortium 
(Wolfarth B). Athlome Project Consortium: a concerted effort to discover 
genomic and other "omic" markers of athletic performance. Physiol 
Genomics. 2016 Mar;48(3):183-90.  

8. Rankinen T, Fuku N, Wolfarth B, Wang G, Sarzynski MA, Alexeev DG, 
Ahmetov II, Boulay MR, Cieszczyk P, Eynon N, Filipenko ML, Garton FC, 
Generozov EV, Govorun VM, Houweling PJ, Kawahara T, Kostryukova ES, 
Kulemin NA, Larin AK, Maciejewska-Karłowska A, Miyachi M, Muniesa CA, 
Murakami H, Ospanova EA, Padmanabhan S, Pavlenko AV, Pyankova ON, 
Santiago C, Sawczuk M, Scott RA, Uyba VV, Yvert T, Perusse L, Ghosh S, 
Rauramaa R, North KN, Lucia A, Pitsiladis Y, Bouchard C. No Evidence of a 
Common DNA Variant Profile Specific to World Class Endurance Athletes. 
PLoS One. 2016 Jan 29;11(1):e0147330.  
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9. Wolfarth B, Wuestenfeld JC. „Needle Policy“ – Vorteile und Grenzen der 
neuen Richtlinie. Sport – Orthopädie – Sport – Traumatologie. 2016 Jan; 1. 

10. Wolfarth B, Wuestenfeld JC. Belastungsinduzierte Atembeschwerden im 
Sport. Sport – Orthopädie – Sport – Traumatologie. 2016 Jan; 1. 

11. Foryst-Ludwig A, Kreissl MC, Benz V, Brix S, Smeir E, Ban Z, Januszewicz E, 
Salatzki J, Grune J, Schwanstecher AK, Blumrich A, Schirbel A, Klopfleisch R, 
Rothe M, Blume K, Halle M, Wolfarth B, Kershaw EE, Kintscher U. Adipose 
Tissue Lipolysis Promotes Exercise-induced Cardiac Hypertrophy Involving the 
Lipokine C16:1n7-Palmitoleate. J Biol Chem. 2015 Sep 25;290(39):23603-15.  

12. Burns J, Mason C, Mueller N, Ohlander J, Zock JP, Drobnic F, Wolfarth B, 
Heinrich J, Omenaas E, Stensrud T, Nowak D, Radon K; GA2LEN-Olympic 
Study-Team; European Community Respiratory Health Survey. Asthma 
prevalence in Olympic summer athletes and the general population: An analysis 
of three European countries. Respir Med. 2015 Jul;109(7):813-20.  

13. Loos RJ, Hagberg JM, Pérusse L, Roth SM, Sarzynski MA, Wolfarth B, 
Rankinen T, Bouchard C. Advances in exercise, fitness, and performance 
genomics in 2014. Med Sci Sports Exerc. 2015 Jun;47(6):1105-12.  

14. Wolfarth B, Rankinen T, Hagberg JM, Loos RJ, Pérusse L, Roth SM, Sarzynski 
MA, Bouchard C. Advances in exercise, fitness, and performance genomics in 
2013. Med Sci Sports Exerc. 2014;46(5):851-9.  

15. Speed C, Wolfarth B. Challenges of pain masking in the management of soft 
tissue disorders: optimizing patient outcomes with a multi-targeted approach. 
Curr Med Res Opin. 2014 May;30(5):953-9.  

16. Wuestenfeld JC, Wolfarth B. Special considerations for adolescent athletic and 
asthmatic patients. J Sports Med. 2013 Jan 10;4:1-7. 

17. Wang G, Padmanabhan S, Wolfarth B, Fuku N, Lucia A, Ahmetov II et al. 
Genomics of Elite Sporting Performance: What little We Know and Necessary 
Advances. Adv Genet 2013;84:123-49. 

18. Wolfarth B, Blume K. Belastungssteuerung im Nachwuchsleistungssport. Z. 
Angew. Trainingswissenschaft 2013, 20 (2): 115 - 123 

19. Gonzalez d, V, Speed C, Wolfarth B, Gonzalez J. Traumeel vs. diclofenac for 
reducing pain and improving ankle mobility after acute ankle sprain: a 
multicentre, randomised, blinded, controlled and non-inferiority trial. Int J Clin 
Pract 2013 October;67(10):979-89. 

20. Pitsiladis Y, Wang G, Wolfarth B, Scott R, Fuku N, Mikami E et al. Genomics of 
elite sporting performance: what little we know and necessary advances. Br J 
Sports Med 2013 June;47(9):550-5. 

21. Wolfarth B, Gonzalez d, V. Make an impact on your daily practice: the potential 
role for a natural multi-target medication. Curr Med Res Opin 2013;29 Suppl 
2:15-9. 
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22. Wolfarth B, de Vega CG, Kapranov P, St LG, Speed C. Inflammation in soft 
tissue disorders: the evidence and potential role for a natural multi-target 
medication. Curr Med Res Opin 2013;29 Suppl 2:1-2. 

23. Perusse L, Rankinen T, Hagberg JM, Loos RJ, Roth SM, Sarzynski MA, 
Wolfarth B et al. Advances in exercise, fitness, and performance genomics in 
2012. Med Sci Sports Exerc 2013 May;45(5):824-31. 

24. Rank M, Siegrist M, Wilks DC, Langhof H, Wolfarth B, Haller B et al. The 
cardio-metabolic risk of moderate and severe obesity in children and 
adolescents. J Pediatr 2013 July;163(1):137-42. 

25. Siegrist M, Rank M, Wolfarth B, Langhof H, Haller B, Koenig W et al. Leptin, 
adiponectin, and short-term and long-term weight loss after a lifestyle 
intervention in obese children. Nutrition 2013 June;29(6):851-7. 

26. Pottgiesser T, Schumacher YO, Wolfarth B, Schmidt-Trucksass A, Bauer G. 
Longitudinal observation of Epstein-Barr virus antibodies in athletes during a 
competitive season. J Med Virol 2012 September;84(9):1415-22. 

27. Scherr J, Wolfarth B, Christle JW, Pressler A, Wagenpfeil S, Halle M. 
Associations between Borg's rating of perceived exertion and physiological 
measures of exercise intensity. Eur J Appl Physiol 2013 January;113(1):147-55. 

28. Wolfarth B, Schreiber H, Eder K, Spahl O. Die sportmedizinische Betreuung 
der deutschen Olympiamannschaft in London. Leistungssport 2013 (43) 1: 25-
29. 
 

29. Scherr J, Schuster T, Pressler A, Roeh A, Christle J, Wolfarth B et al. 
Repolarization perturbation and hypomagnesemia after extreme exercise. Med 
Sci Sports Exerc 2012 September;44(9):1637-43. 
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Treatment Of Obese Children. American College of Sports Medicine, Nashville, USA, 
05/2005 
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Aktuell gültige Vorgaben internationaler Sportverbände zum Thema Doping & ß2-
Mimetika, Deutscher Pneumologen-Kongress, Berlin, 03/2005 
(Einladung/Übersichtsreferat) 

Turin ante portas - Ausblicke auf die Olympischen Winterspiele 2006, DSB Kongress 
„Sportmedizin im Spitzensport“, Heidelberg, 12/2004 (Einladung/Übersichtsreferat) 

Beta-1 and Beta-2-Adrenoceptor polymorphisms and left ventricular mass in highly 
trained endurance athletes. European Society of Cardiology, Clermant-Ferrand, 
Frankreich, 07/2004 

Variation at the Beta-1 Adrenoceptor Gene Locus is Associated with Left Ventricular 
Mass in Endurance Athletes. American College of Sports Medicine, Indianapolis, USA, 
05/2004 

Genetische Aspekte von Ausdauerleistungen. DVS Jahrestagung "Ausdauer und 
Ausdauertraining", München, 06/2003 (Einladung/Hauptvortrag). 

Überlastung und Übertraining. Symposium Med. Beirat DSV, München,  04/2003 
(Einladung/Übersichtsreferat). 

Betreuung und Leistungsdiagnostik im Biathlonsport. Fort- und Weiterbildungslehrgang 
Wintersport, Oberstdorf, 02/2003 (Einladung/Übersichtsreferat). 

Sportmedizinische Betreuung im Biathlon. 5. Internationaler Kongress für 
Wintersportmedizin, Garmisch-Partenkirchen, 01/2003 (Einladung/Übersichtsreferat). 

Gentechnologie der Sportler als Kunstprodukt?. Zukunftskongreß Spitzensport der 
Österreichischen Bundessport Organisation, Ramsau/Österreich, 09/2002 
(Einladung/Übersichtsreferat). 

Genetic Polymorphism and the Regulation of Genes Related to Endurance 
Phenotypes, European College of SportsScience, Athens, Greece,  07/2002 
(Einladung/Übersichtsreferat). 

Nutzen und Risiken der Gentechnik für den Sport. 5. Dopingkleinkonferenz des BISP: 
Gendoping – die Dopingbekämpfung rüstet sich. Bonn/Deutschland, 07/2002 
(Einladung/Übersichtsreferat). 

Angiontensin-Converting Enzyme I/D Polymorphism and Left Ventricular Hypertrophy 
in Endurance Athletes. American College of Sports Medicine, St. Louis, USA, 05/2002 

Leistungsdiagnostische Untersuchungen im Biathlonsport. 4. Internationaler Kongress 
für Wintersportmedizin, Garmisch-Partenkirchen, 01/2002 
(Einladung/Übersichtsreferat) 

Genetics and sports performance: The international GENATHLETE study. Congres 
European Federation of Sports Medicine, Oviedo, Spain, 11/2001 
(Einladung/Übersichtsreferat). 

Höhenanpassung und Zeitumstellung. Vorbereitungsseminar für die OS in Salt Lake 
City, NOK/DSB Deutschland, Frankfurt, Deutschland, 10/2001 
(Einladung/Übersichtsreferat) 

Changes and risks - Genetic engineering and sports medicine. Antidoping Workshop in 
collaboration with the European Union and the German Institute for Sports Science, 
Vienna, Austria, 09/2001 (Einladung/Übersichtsreferat) 

Polymorphismen und Ausdauerleistung: Die GENATHLETE Studie. Deutscher 
Kongress für Sportmedizin und Prävention. Rothenburg, Deutschland,  09/2001 

NOS3 und ACE Gen Polymorphismen bei Ausdauerathleten und Normalpersonen. 
Deutscher Kongress für Sportmedizin und Prävention. Rothenburg, Deutschland, 
09/2001 
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Körperliche Aktivität und Leistungsfähigkeit – Welche Rolle spielen die Gene? 
Festvortrag aus Anlass der Preisverleihung des Otto-Wolff von Amerongen Preises, 
Club of Cologne Meeting, Köln, Deutschland, 09/2001 (Einladung/Übersichtsreferat) 

Genetic polymorphism and performance-related phenotypes:  
An overview. European College of SportsScience, Cologne, Germany, 07/2001 
(Einladung/Übersichtsreferat) 

Nutzen und Risiken der Gentechnologie für den Sport. Antidoping Workshop des 
Bundesinstituts für Sportwissenschaft, Saarbrücken, 06/2001 
(Einladung/Übersichtsreferat) 

Endothelial Nitric Oxide Synthase Gene Polymorphism and Elite Endurance Athlete 
Status: The GENATHLETE Study. American College of Sports Medicine, Baltimore, 
USA, 06/2001 

Neues im Skilanglauf-Konsequenzen für das Training. Symposium Gesundheit und 
Leistung. Freunde des Skisports, München, 04/2001 (Einladung/Übersichtsreferat) 

Genetische Grundlagen der aeroben und anaeroben Leistungsfähigkeit. 
Jubiläumssymposium Anaerobe Energiebreitstellung und Leistungsfähigkeit, St. 
Johann, Österreich, 08/2000 (Einladung/Übersichtsreferat) 

Polymorphism and Exercise Performance. European College of SportsScience, 
Jyväskyllä, Finland, 07/2000 (Einladung/Übersichtsreferat) 

Genetische Determinanten der Ausdauerleistung. Ärztefortbildung, Technische 
Universität Berlin, Abtlg. Sportmedizin, Berlin, 07/2000 (Einladung/Übersichtsreferat) 

Beanspruchung durch Skiwandern und Skilanglauf. Falk-Symposium Wandern und 
Gesundheit, Titisee-Neustadt, Deutschland, 05/2000 (Einladung/Übersichtsreferat) 

Gesundheitsfördernde Effekte des Skisports aus internistischer Sicht. Symposium: 
Skisport erleben – Gesundheit erfahren, Freunde des Skisports, München, 11/1999 
(Einladung/Übersichtsreferat) 

Varianten im Gen des Angiotensin-Konvertierungs-Enzyms (ACE) bei 
Ausdauerathleten und Kontrollpersonen. Deutscher Kongreß für Sportmedizin und 
Prävention. Freiburg, 09/1999 

Die genetischen Voraussetzungen für die körperliche Leistungsfähigkeit. 
Sportärzteweiterbildung NRW, Sportklinik Hellersen, Hellersen, 03/1999 
(Einladung/Übersichtsreferat) 

Erythropoietin Receptor (EPOR) Gene Variants and Endurance Performance. Puijo 
Meeting, Kuopio, Finland, 06/1998 

Elite Endurance Athletes Versus Sedentary Individuals: Are there Molecular 
Differences in Selected Genes ? FIMS World Congress Sportsmedicine, Orlando, USA, 
06/1998 (Einladung/Übersichtsreferat). 

Genetik der Leistungsphysiologie - eröffnen neue Techniken auch neue Perspektiven? 
Ärztefortbildung, Universität Heidelberg, Abtlg. Sportmedizin, Heidelberg, 11/1997 
(Einladung/Übersichtsreferat) 

Apolipoprotein E Genotypisierung bei Ausdauerathleten und Normalpersonen. 
Deutscher Kongreß für Sportmedizin und Prävention. Tübingen,  09/1997 

Genetik der Leistungsphysiologie - eröffnen neue Techniken auch neue Perspektiven? 
Ärztefortbildung, Universität Ulm, Abtlg. Sportmedizin, Ulm, Deutschland, 05/1997 
(Einladung/Übersichtsreferat) 

Genetik der Leistungsphysiologie - eröffnen neue Techniken auch neue Perspektiven? 
Kongreß Arzt und Athlet, Freiburg, 11/1996 (Einladung/Übersichtsreferat) 
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DNA variants in the Tumor Necrosis Factor Alpha (TNFa) and Heat Shock Protein 70 
(HSPA1) genes in endurance athletes. American College of Sports Medicine, 
Cinncinatti, USA, 06/1996 
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4. Betreuung von wiss. Arbeiten (Auszug)  
Doktorarbeiten Medizin: 

Disch, Alexander: Zur Bedeutung von leistungsphysiologischen 
Untersuchungsergebnissen für die Vorhersage der Wettkampfleistung im Biathlonsport 
(abgeschlossen) 

Ducke, Michael: Die Bedeutung von NOS3-Gen-Polymorphismen für die 
Ausdauerleistungsfähigkeit (abgeschlossen) 

Benz, Ingo: Genetische Varianten des Erythropoietin-Rezeptor-Gens bei 
ausdauertrainierten Hochleistungssportlern und untrainierten Kontrollpersonen 
(abgeschlossen) 

Sotriffer, Julia: Zusammenhang zwischen Therapieergebnis und genetischen 
Polymorphismen in der Behandlung adipöser Kinder (abgeschlossen) 

Funke, Stefanie: Genetische Determinanten des Renin-Angiotensin-Systems und ihre 
Bedeutung für die maximale Sauerstoffaufnahme bei hochtrainierten Ausdauerathleten 
und Normalpersonen (abgeschlossen) 

Potgießer, Torben: Rationale und rationelle EBV-Diagnostik im Leistungssport: 
Evaluation von serologischen Quer- und Längsschnittdaten bei Ausdauerathleten und 
Kontrollpersonen (abgeschlossen) 

Scherr, Johannes: Zusammenhang zwischen Polymorphismen der beta1- und beta2-
Adrenozeptoren und der Ausprägung der linksventrikulären Hypertrophie bei 
hochtrainierten Ausdauerathleten (abgeschlossen) 

Torka, Sebastian: Asthma und Sport (Arbeitstitel) 

Hörterer, Hubert: Erhöhte Epstein-Barr-Viruslast  und erniedrigte Antikörpertiter bei 
Leistungssportlern (abgeschlossen) 

Fichtbauer, Liesl: Polymorphismen im PPARα-, PPARδ- und PPARγ-Gen bei 
Hochleistungsausdauerathleten und untrainierten Kontrollpersonen (abgeschlossen) 

Göhl, Nathalie: Ergebnisse eines stationären Therapieprogramms bei adipösen 
Kindern unter besonderer Berücksichtigung von genetischen Polymorphismen im 
TNFalpha- , Adiponectin- und Leptinrezeptor-Gen (abgeschlossen) 

Mayr, Moritz: Einfluss genetischer Polymorphismen auf die körperliche 
Leistungsfähigkeit bei adipösen Kindern im Rahmen einer stationären 
Therapieintervention (Arbeitstitel) 

Blume, Katharina: Belastbarkeit und Trainierbarkeit aus internistischer Sicht unter 
besonderer Berücksichtigung des Immunsystems bei 
NachwuchsleistungssportlerInnen (Arbeitstitel) 

Marquardt, Christine: Auftreten von Hauterkrankungen bei Hochleistungssportlern im 
Vergleich zu Normalpersonen – eine Fall-Kontroll-Studie (Arbeitstitel) 

Retzlaff, Beate: Ruhe-EKG-Veränderungen bei Hochleistungssportlern aus Kraft-, 
Schnellkraft  und Kraftausdauer- Sportarten (Arbeitstitel) 

 

Diplomarbeiten Sportwissenschaft: 

Haslbauer, Robert: Parametervergleich aerober und anaerober Testverfahren und 
deren Einfluss auf die sportartspezifische Leistung im Shorttrack (abgeschlossen) 

Viehweger, Susanne: Sportmotorische Tests bei jugendlichen Fussballspielerinnen mit 
und ohne Rückenschmerzen (abgeschlossen) 
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Zeitlhack, Sebastian: Sportbezogener Rückenschmerz bei 
Nachwuchsfußballspielerinnen und Nachwuchsfußballspielern (abgeschlossen) 

Klughardt, Saskia: Medizinische und leistungsdiagnostische Parameter im Eishockey 
unter besonderer Berücksichtigung von Geschlecht, Kaderstatus und Spielposition 
(abgeschlossen) 

Näger, Christoph: Evaluation von Laktatschwellenmodellen in der Fahrradergometrie 
(abgeschlossen) 

Geissler, Ulrike: Anthropometrische und leistungsdiagnostische Parameter im alpinen 
Skirennsport (abgeschlossen) 

Heilmann, Carolin: Medizinische und leistungsdiagnostische Kenngrößen im 
nordischen Skisport unter besonderer Berücksichtigung von Alter, Geschlecht und 
Kaderstatus (abgeschlossen) 

Schwarzer, Birgit: Evaluation und biologische Eichung von 4 unterschiedlichen 
Laufbandergometern unter besonderer Berücksichtigung der Vergleichbarkeit der 
leistungsphysiologischen Kenngrößen (abgeschlossen) 

Sonntag, Veronika: Audiometrische Befunde von Biathleten im Querschnittsvergleich 
zu Normalpersonen sowie im intradisziplinären Langzeitverlauf (abgeschlossen) 

 

Sonstiges (Zulassungsarbeiten Pädagogik, Diplomarbeiten anderer 
Fachrichtungen, Masterarbeiten): 

Prax, Cornelia: Polymorphismen im HIF1A-Gen bzw. in HIF1α-assoziierten Genen und 
deren Einfluss auf die Hämoglobinmasse von Leistungssportlern (abgeschlossen) 

Altenburg Stefanie: Einfluss von genetischer Prädisposition auf den Erfolg einer 
Lebensstilintervention während stationärer Therapie bei übergewichtigen Kindern 
(abgeschlossen) 

Wüstenfeld, Inke: Zur Bedeutung der Sehleistung im Biathlonsport: Vergleichende 
Untersuchungen zwischen Hochleistungssportlern und Normalpersonen 
(abgeschlossen) 

Pertl, Anja: Polymorphismen im HIF-1alpha Gen und deren Einfluss auf die 
Ausdauerleistungsfähigkeit (abgeschlossen) 
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5. Forschungsaufenthalte Ausland 
 

Mehrfache Forschungsaufenthalte über 2-4 Wochen bei Prof. C. Bouchard und Prof. T. 
Rankinen, PBRC (Pennington Biomedical Research Center, Baton Rouge, USA) in den 
Jahren 2000 – 2012. Unter anderem im Rahmen der Publikationsvorbereitungen für die 
jährliche Meilensteinpublikation („Advances in exercise, fitness, and performance 
genomics“), sowie der Ausarbeitung für die Arbeiten im Rahmen des „Prince Faisal Bin 
Fahad International Prize for Elite Sport Development Research“-Projekts (siehe Preise 
und Auszeichnungen). 

Vierwöchiger Forschungsaufenthalt an der Laval-Universität Québec/Canada (Prof. 
Bouchard)1999 (Hoffmann La-Roche-Stiftung Reisekosten-Stipendium)  

Vierwöchiger Forschungsaufenthalt an der Laval-Universität Québec/Canada (Prof. 
Bouchard)1998 (Hoffmann La-Roche-Stiftung Reisekosten-Stipendium)  

Vierwöchiger Forschungsaufenthalt an der Laval-Universität Québec/Canada (Prof. 
Bouchard) 1997(Beringer-Stiftung Reisekosten-Stipendium) 

Einjähriger Forschungsaufenthalt an der Laval-Universität Québec/Canada. Post-doc in 
der Arbeitsgruppe von Prof. Bouchard (07/95 – 06/96). ZKF - Stipendium des Zentrum 
für Klinische Forschung der Universität Freiburg (DFG begutachtete Drittmittel des 
Landes Baden-Württemberg) 


